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 :مقدمه 

 

 ĂõĀõ ¿v ā¹wæ¤Åv ¹¾ĊòĊù ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù Ëw· Ôĉv¾É ½¹ ûv½wúĊz Ăĉ¼â£ ćv¾z Ăí ĈĉwĄăv½ ¿v Ĉîĉ

 ĈþĊz– Ç¿Āùj Ă°zw¤í üĉv ½¹ Ăí ¢Åv āºÞù îÉ üĉ¾£ ā¹wÅ Ăz ÷v ā¹¾í ĈÞÅý üîúù ô´ ºýĀÅ āĀ

øă¹ ûwÊý wĉĀñ ¾ĉÿwÎ£ ¿v ā¹wæ¤Åv wz v½ āºÞù  ô·v¹ ć½v¼ñ  

Êýv¹ ćv¾z v½ ĂÝĀú¬ù üĉv ć½w¤Å¾~ ìúí ûwĉĀ¬ï  ìúí ć½wĊĄzï  ćwĄ¤ĉ½Āå  ĈîÉÀ~( ûv¾ò£w¬ý

wÅ ÿ ¾ú³v óĒă ¢ĊÞú« ĈîÉÀ~ øöÝ Ăz ûvºþúéĒÝ ¾ĉ 'Ċõwz ćwĄ£½wĄù û¹¾z đwz ćv¾z Ĉþ ā¹Āúý üĉÿº£

 ÷v ÿ  ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ¢Åv ºĊùv Ăúă ûw¤Åÿ¹ ûvºþúéĒÝ ÿ ¹¾Ċñ ½v¾éüĉÿº£ ½¹ Ăí Ĉýw¤Åÿ¹ Ĉùwú£ ¿v 

üĉv ÷½v¹ v½ ¾îÊ£ ÿ ¾ĉºê£ ówúí ºý¹Āz wù çĀÊù ÿ ½wĉ ĂÝĀú¬ù 

 

                                                                                                     ûvÿ¾Ąz 

Vahidbehravan2@gmail.com 
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ã¾Îù ¹½vĀù 5 

× ºý½vºý àöz Ăí Ĉýv½wúĊz ¢Ą« yÅwþù Ăĉ¼â£. 

× ÇĀă Ĉz ĂúĊý ÿ ÇĀă Ĉz ûv½wúĊz ¢Ą« yÅwþù Ăĉ¼â£ 

× ºþþí Ĉúý ¢åwĉ½¹ Ĉåwí ć¾õwí ûwă¹ āv½ ¿v Ăí Ĉýv½wúĊz. 

 

× ã¾Îù Üþù ¹½vĀù 

× ā¹ÿ½ ĈúîÆĉv ûĀ· Ç¹¾ñ mÊþù wz ëĀÉ Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ½¹  

×  ¹½v¹ ã¾Îù Üþù ćv ā¿vºýv¾ă ½¹ ćv ā¹ÿ½ Ăĉ¼â£ ÃĀuöĉv wĉ ā¹ÿ½ ĈîĊýwîù ôùwí ¹vºÆýv 

× ā¹ÿ½ Ĉ{Æý ĈîĊýwîù ¹vºÆýv 

× ºÉ ówĄÅvó¾¤þí ôzwé ¾Ċá wĉ ºĉ 
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 ¿wĊý ¹½Āù ôtwÅÿ 5 
 

× NG Tube 
1
 : 

 ͻϝк иϼϝгІ ̯ънгЛв12 ̪14 ̪16  ϝт18  еуПЮϝϠ ͻϜϽϠ 

 10  ͼЮϜ14  дϝͭϸнͭ ͻϜϽϠ 

 5  ͼЮϜ8  дϜϼϜн϶ϽуІ м дϜϸϜϾнж ͻϜϽϠ 

 

 

×  ϼнуЂϼ 

×  ϟЃͧ 

×  ЅͮϧЂϸ 

×  Ϟϐ ϼϸ ЬнЯϳв Ьͩ 

×  ʹжϽЂ50 CC  ͩϜмϝ͵ ЈнЋϷв 

×  ͼͮІϿ͟ ͼІн͵ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1
 Nasogastric tube 
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 ½wí ÷w¬ýv ô³v¾ù 5 

×  ĈÖĊ´ù ÿ ºĊþí ½v¾é¾z Ów{£½v ½wúĊz wz

ºĉ½ÿj øăv¾å ćÿ ćv¾z ¡Āö· ÿ üùv ) 

 

 

 

 

 

 

×     ºĊþí ó¾¤þí v½ ìÉÀ~ ½Ā¤Å¹ ½wí ÷w¬ýv ¿v ô{é ÿ ā¹¾í ā¹wùj ô{é ¿v v½ ôtwÅÿ ) 

×      ü¤Év¼ñ ¿v ô{éNG Tube ºĉ½v¼òz ¹¾Å ćw« ½¹ v½ ûj ĂêĊé¹ ºþ¯ ) 

×  ü¤Év¼ñ ¿v ô{é ¹½v¹ ûwă¹ ÿ èö³ üÊíwÅ Ăz ¿wĊý ÿ ¢Åv ÇĀĄĊz ½wúĊz Ă°ýwþ¯NG Tube 

ºĊă¹ ÷w¬ýv v½ ûj ) 

× ºĊÉĀ z Èî¤Å¹ ÿ ºĊtĀÊz v½ ¹Ā· ûw¤Å¹ ) 
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×      ¹¾Ċòz ½v¾é Ă¤ÆÊý ĂúĊý ¢ĊÞÑÿ ½¹ ºĊþí ìúí ½wúĊz Ăz ÿ Ăĉÿv¿ ½¹ IºývĀ£ Ĉúý ¾ñvпр 

ºĊýwÉĀ z ã¾Îù ½w{îĉ º~ wĉ ĂõĀ³ wz v½ ÿv ĂþĊÅ ćÿ½ Ä Å ¹¾Ċñ ½v¾é Ă«½¹ . 

 

 

 

 

 

 

 

×     ºĊă¹ ½v¾é }¯ ćĀöĄ~ Ăz v½ ćÿ ûĀĊÅv¾Ċ Åj ¿v ć¾ĊñĀö« ¢Ą« ¢Åv ÇĀĄĊz ¾ñv ) 

 .ور مخصوص استفراغ و دستمال کاغذی را در دسترس بگذاریدیرس    ×

×       ºĊýÀz ¢ùĒÝ ¡½ĀÍ üĉºz ¹ĀÉ ô·v¹ ºĉwz Ăí Ĉ¤úÆé w£ v½ ĂõĀõ ā¿vºýv$ ć¾Ċñ ā¿vºýv ćv¾zNG 

Tube  āºtv¿ w£ w¬ýj ¿v Ä Å ÿ ÇĀñ Ĉù¾ý ëĀý w£ v½ ûj ā¹v¹ ½v¾é ĈþĊz µv½ĀÅ ½wþí v½ ĂõĀõ ëĀý

 ºĉ½v¼òz ¢ùĒÝ ĂõĀõ ćÿ½ yÆ¯ Ăî£ ìĉ wz ÿ ºĊă¹ Ăùv¹v ßwþ« ûvĀ¸¤Åv ºĊtĀæĉ¿ #) 
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×     ºĊtwúý Ă¤Êáj xj ½¹ óĀö´ù óÁ Ăz v½ ĂõĀõ óÿv ¢ýwÅ ºþ¯ ) 

 

 

 

 

 

 

 

×       ¿wz ĈþĊz ćwĄ·v½ĀÅ ºĊþĊ{z Ăîþĉv ćv¾z

 ćwĄ·v½ĀÅ ¿v Ĉîĉ Ăí ºĊăvĀ¸z ½wúĊz ¿v Iºþ¤Æă

 µv½ĀÅ ¿v ć¹wÝ ½ĀÕ Ăz ÿ ¹ºþ{z ¢Å¹ wz v½ ĈþĊz

 ćv ĈþĊz µv½ĀÅ ¿v v½ ĂõĀõ I ºÊîz Äæý ¾òĉ¹

¢Åv ¾£ ûwÅj ûj ¿v vĀă ½Ā{Ý Ăí ºĊþí ¹½vÿ ) 

× ĈÞÑĀù ąºþþí Ä³ Ĉz ā¹wù èö³ ÿ ĈþĊz µv½ĀÅ ½¹  ć¾ Åv ¡ºù Ăz ºĊăvĀ¸z ½wúĊz ¿v wĉ ÿ ºĊþí

Ă¤Év¼ñ ûwă¹ ½¹ v½ ¶ĉ Ăî£ ìĉ ĂêĊé¹ ºþ¯ ¹½v¹ Ăòý. 

 

 

 

 



ϹжнЂ ЄϾнвϐͩϜ иϹЛв)ͩϜмϝ͵                           (               СуЮϝϦ :дϜмϽлϠ Ϲуϲм ЀϹзлв  
 

× ¢úÅ Ăz Ăí Ĉõw³ ½¹ v½ ĂõĀõ ÿ ºýv¹¾òz }¯ ¢úÅ Ăz v½ Ç¾Å ºĊăvĀ¸z ½wúĊz ¿v  yêÝ ÿ üĊĉw~

 ºĊă¹ ½Ā{Ý ĈþĊz µv½ĀÅ ¿v ºĊă¹ Ĉù óĀă )÷wòþă ½wúĊz ¢Åv üîúù  ¢õw³ èö³ Ăz ĂõĀõ ûºĊÅ½

 ÛĀĄ£ºÉwz Ă¤Év¹. 

 

 

×      ôúÝ Mv½¾îù ÿ ºþí ø· Āö« Ăz Ĉúí v½ Ç¾Å ºĊtĀòz ½wúĊz Ăz ºĊÅ½ ½wúĊz èö³ Ăz ĂõĀõ Ĉ¤éÿ

ºă¹ ÷w¬ýv v½ Üöz ) ºĊăºz ÿv Ăz Ĉý wz ĈýºĊÉĀý ìĉ wĉ ÿ 
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×     ºĊþí äéĀ¤ù v½ ½wí ºÊîz Äæý ºăvĀ¸Ċù ½wúĊz Ăí Ĉùwòþă ) 

×     ºÅ¾z ā¹¿ ¢ùĒÝ ô´ù Ăz Ăí ºĊþí ô·v¹ v½ ĂõĀõ ½ºêýj ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .سرنگ را به انتهای لوله وصل کرده و مقدار کمی از محتویات معده را آسپیره کنید     ×

 .آن را اندازه گیری کنید PH و با کاغذ مخصوص
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×  ĈÉĀñ wz ÿ èĉ½À£ ĂõĀõ ô·v¹ vĀă wĉ ºĊþí ÜúÅ āºÉ Ă¤Év¼ñ āºÞù ćÿ½ Ăí ) 

 

× ºÉwz Ĉù Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ²Ċ´Í ô´ù ½¹ ĂõĀõ ć¾Ċñ½v¾é ¿v ûwþĊúÕv ćv¾z āv½ üĉ¾£ üuúÖù ) 
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× ºĊþí ¢zw§ ½wúĊz ĈþĊz ô´ù ½¹ ć¼áwí yÆ¯ wz v½ ĂõĀõ ) ¿v ÈĊz ĈþĊz ¢úÆé ½¹ ĂõĀõ ºĊþí ¢é¹

¹ĀÊý āºĊÊí º³: 

 

äõv# Ăî£ ìĉнл  yÆ¯ ć¾¤ù Ĉ¤ýwÅ ÿ ºĉ¾{zр ½ĀÖz ÔÅÿ ¿v v½ ûj ćwĄ¤ýv ¾¤ù Ĉ¤ýwÅ 

        ºĊþí ā¹wæ¤Åv ìĉ¾¤Åwñ ÿ¿wý ĂõĀõ ËĀÎ¸ù āºÉ ćºþz Ă¤Æz yÆ¯ ¿v wĉ ÿ ºĉ¾{z ĈõĀÕ. 

x# ºĉ½v¼òz ½wúĊz ĈþĊz ĂâĊ£ ćÿ½ v½ yÆ¯ āºÊý āºĉ¾z ćwĄ¤ýv. 

©# ºĊýw{Æ°z ĈþĊz ćÿ½ Ăz IĂõĀõ ćÿ½ ÿ¾ĉ¿ Ăz ûºýw{Æ¯ ¿v Ä~ v½ yÆ¯ āºÉ āºĉ¾z ćwĄ¤ýv. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ϹжнЂ ЄϾнвϐͩϜ иϹЛв)ͩϜмϝ͵                           (               СуЮϝϦ :дϜмϽлϠ Ϲуϲм ЀϹзлв  
 

×    Ãw{õ wĉ ûwñ Ăz v½ ĂõĀõ IĈöæé çw¬þÅ ÿ yÆ¯ wz ĈîĊ¤Åđ ºþz ìĉ ¿v ā¹wæ¤Åv wz 

ºĊþí øî´ù ½wúĊz. 

× ºĊþí ©½w· v½ Èî¤Å¹ ÿ ā¹¾í Üú« v½ ôtwÅÿ ) 

 

 

Ëw· ¡wîý 

ìĉ¾¤Åwñÿ¿wý û¹¾í ¹½vÿ ćv¾z 

āºtv¿ üĊĉw~ w£ ÇĀñ Ăõđ üĊĉw~ ¿v ÿ ÇĀñ Ăõđ üĊĉw~ w£ ĈþĊz ëĀý ¿v v½ ĂõĀõ ºĊtĀæĉÀñ 

ºĉ¾Ċòz ā¿vºýv ĂþĊÅ çwþ« ûvĀ¸¤Åv )½vºêù üĉv Ăz Iì¯Āí ā¹ÿ½ ½¹ ĂõĀõ û¹v¹½v¾é ćv¾z 

20  w£25 ºĊþí ĂåwÑv¾¤ù Ĉ¤ýwÅ )ºĊĉwúý ć½v¼ñ ¢ùĒÝ ĂõĀõ ćÿ½ v½ ¾Úý ¹½Āù ô´ù) 

ºĊă¹½v¾é ĀöĄ~ Ăz v½ ½wúĊz )ÿ ºþă¹ Ĉù ½v¾é āºÞù ½¹ vº¤zv v½ ćv ā¹ÿ½ ĈþĊz ĂõĀõ MđĀúÞù 

 Ĉù ¾{Íºþí ½Ā{Ý½ĀöĊ~¾¤òþæÅv ¿v Ić¹ÿ¹ ¡wí¾³ ĂöĊÅĀz w£ ºþþí$½wí üĉv ¢Åv üîúù 

 w£24 ĂõĀõ Ĉ¤éÿ Iì¯Āí ą¹ÿ½ ½¹ ĂõĀõ ć¾Ċñ ćw« ¿v ûwþĊúÕv ćv¾z ¹¾Ċòz ¢éÿ ¢ÝwÅ 

 Èĉwù¿j v½ āºÉ ā¾Ċ~ Ãj ÜĉwùPH ºÉ ¢ĉvºă ô·v¹ Ăz āºÉ ć½v¼ñ ¢ùĒÝ ¢úÆé w£ I 

ºĊþí )í ĈÅ½¾z Ĉåv¾ñĀĉ¹v½wz v½ ĂõĀõ ¢ĊÞÑÿºĊþ )yÆ¯ wz v½ ûjIĂõĀõ ô´ù ºĊtm£ ¿v ºÞz 

ºĊþí ¢zw§ ¹Ā· ô´ù ½¹) 

 

 



ϹжнЂ ЄϾнвϐͩϜ иϹЛв)ͩϜмϝ͵                           (               СуЮϝϦ :дϜмϽлϠ Ϲуϲм ЀϹзлв  
 

× ĈþĊz ĂõĀõ û¹¾í ©½w·( ćºÞù       

× ºĊþí ĈÅ½¾z ćv āºÞù ĈþĊz ĂõĀõ û¹¾í ©½w· ¾z Ĉþ{ù v½ ìÉÀ~ ½Ā¤Å¹) 

×   ÿv Ăz ÿ ºĊă¹ ±¾É ½wúĊz ćv¾z v½ ½wí Çÿ½Ă¤ÆÊý ĂúĊý ¢ĊÞÑÿ ½¹ w£ ºĊþí ìúí ¹¾Ċñ ½v¾é) 

× z v½ ¹Ā· ćwĄ¤Å¹ºĊÉĀ z ã¾Îù ½w{îĉ ÿ ÀĊú£ ćwă Èî¤Å¹ ÿ ºĊtĀÊ) 

×  z ½wúĊz ĂþĊÅ ćÿ½ v½ ã¾Îù ½w{îĉ º~ wĉ ĂõĀ³ ºĉ¿vºþĊ )ć¼áwí ówú¤Å¹ ½wúĊz Ăz ºĊăºz) 

× Ãw{õ wĉ ûwñ¿v v½ ĂõĀõ ºĊþí vº« üÊíwÅ āwò¤Å¹ ¿v v½ ĂõĀõ ÿ ºĊþí ÜÖé v½ üÊíwÅ 

ºĉ½v¹¾z ½wúĊz ĈþĊz ćÿ½ yÆ¯ ¢é¹ wz ÿ ā¹¾í vº« ½wúĊz) 

×  wz ÿ ā¹¾í ôÍÿ v½ ðý¾Å10  wz wĉ ÿ ºĊtĀÊz Ĉîúý óĀö´ù ¾¤Ċõ ĈöĊù30  w£50 ĈÅ 

vĀă ĈÅ$ć½wĊ¤·v #ºĊþí ëw~ v½ ĂõĀõ) 

× ¹½v¹ Ăòý v½ ¹Ā· Äæý ÿ ºÊîz ĈêĊúÝ Äæþ£ ºĊĉĀòz ½wúĊz Ăz) 

× Äæý ½wúĊz Ăí Ĉõw³ ½¹ I¹ĀÉ }úöí w£ ºĊþí w£ ¹Ā· ćwă ¢Êòýv Iìúí Ăz v½ ĂõĀõ 

Év¹ Ăòý v½ ¹Ā·ºĊþí ©½w· v½ ĂõĀõ ¢é¹ wz ÿ Üĉ¾Å ¢Åv Ă¤) 

× ûÿ½¹ Iºĉ½ÿj ½¹ v½ wă Èî¤Å¹ Iºĉ¿vºþĊz ã¾Îù ½w{îĉ ĈîĊ¤ÅĒ~ ĂÆĊí ½¹ v½ ĂõĀõ 

ºĉ½v¼òz ĂÆĊí) 

× ówú¤Å¹ ÿv Ăz IĈþĊz û¹¾í ëw~ ćv¾z ÿ ºĊă¹ ÷w¬ýv ½wúĊz ćv¾z v½ ûwă¹ ćwă ¢{év¾ù 

ºĊăºz ć¼áwí) 

×  ĂöĊÅĀz āºÉ ĂĊö¸£ ¹vĀù ½vºêùv½ ôĉwÅÿ ÷wú£ Iºĉ¾Ċòz ā¿vºýv v½ ìĉ¾¤Åwñÿ¿wý ĂõĀõ 

¹ v½ wĄýj ¹Ā· Ĉýwù½¹ Àí¾ù ÿ ½wí Çÿ½ è{Õÿ Ă¤Év¹¾zv½ ¹Ā· ćwĄ¤Å¹ IºĉÀĉ¾z ½ÿ 

ºĊtĀÊz 



ϹжнЂ ЄϾнвϐͩϜ иϹЛв)ͩϜмϝ͵                           (               СуЮϝϦ :дϜмϽлϠ Ϲуϲм ЀϹзлв  
 

×   ºĊĉwúý ¢{§ v½ āºÉ ©½w· ¡w´É¾£ ½vºêù ÿ ½wúĊz Èþívÿ IĂõĀõ û¹¾í ©½w· )Ăz 

 ¡ºù2  w£4 ¾Úý ¿v ½wúĊz IĂõĀõ û¹¾í ©½w· ¿v ºÞz ¢ÝwÅ ßv¾æ¤Åv wĉ ÿ ÛĀĄ£ IāºÞù ÛwÆ£v 

ºĊÉwz Ă¤Év¹ ¾Úý ¾ĉ¿ ÷ÿvºù ½ĀÕ Ăz) 

 

ĂõĀõ èĉ¾Õ ¿v ½wúĊz Ăĉ¼â£ 

¹ Ăĉ¼â£ ¢Ą« ðý¾Å ìĉ wz vº¤zv ½5z vĀă ĈÅ ĈÅ ûÿ½¹ Ă 5N G èĉ¾Õ ¿v ½wúĊz Ăĉ¼â£ 

õ ćwĄ¤ýv w£ ºĊþí èĉ½À£ ĂõĀõ¹¾Ċòz ĂöÍwå āºÞù ā½vĀĉ¹ ¿v ĂõĀ) 

× ¤å¾ñ ½v¾é ¿v Ăĉ¼â£ Ûÿ¾É ¿v ô{éwz ½wí üĉv ćv¾z ºĊþí ôÍw³ ûwþĊúÕv āºÞù ½¹ ĂõĀõ ü 

 ðý¾Å50 ûÿ¾Ċz Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ ºĊÊîz ûÿ¾Ċz ĂõĀõ èĉ¾Õ ¿v v½ āºÞù ¡wĉĀ¤´ù ĈÅ ĈÅ 

ºĊýv¹¾ñ¾z āºÞù Ăz v½ ûj Ä Å ÿ ¹½v¹ ½v¾é ¹Ā· ćw« ½¹ ĂõĀõ ºùj) 

× ºĊþí ĈÅ½¾z v½ āºÞù āºýwúĊéwz ø¬³ Ăĉ¼â£ ¿v ô{é ) ¿v āºýwúĊéwz ø¬³ Ă°ýwþ¯100 v ¡ (

150 āºÞù Ăz Mv¹º¬ù v½ ā¹wù ÿ ºĉ¿vºþĊz ¾Ċ·m£ Ăz v½ ćv ĂõĀõ Ăĉ¼â£ ¹Āz ¾¤ÊĊz ĈÅ ĈÅ 

÷ÿ¹ ĈÅ½¾z ½¹ Ă°ýwþ¯ ºĊþí ĈÅ½¾z v½ āºÞù āºýwúĊéwz Mv¹º¬ù ºÞz ¢ÝwÅ ÿ¹ ÿ ºĊýv¹¾ñ¾z 

 ¿v ¾¤ÊĊz āºýwúĊéwz ø¬³ øă150 ºĊþí ÜöÖù v½ ìÉÀ~ ¹Āz ĈÅ ĈÅ) 

× ½wúĊz Ăz û¹v¹ v¼á ÷wòþă  ½wúĊz ¢Ê~ ÿ¾Å ā¿vºýv Ăz v½30 ºĉ½ÿwĊz đwz Ă«½¹$Ă¤ÆÊý ĂúĊý# ô{é

 Ăĉ¼â£ ¢zĀý ¾ă ¿v ºÞz ÿ50  xj ĈÅ ĈÅüúÑ w£ ºĉÀĉ¾z ĂõĀõ ô·v¹ Ăz ā¹wÅ  ĂõĀõ ü¤Év¹ Ăòý¿wz

¹ĀÉ ć¾ĊñĀö« ĂõĀõ ûºÉ ¹ÿºÆù ÿ Ăúõ¹ ü¤Æz wĉ wĄĉ¾¤íwz ºÉ½ ¿v) 

× Å w£ ÿ¹ ¾ăºĊþí ÏĀÝ v½ ĂõĀõ ¿ÿ½ Ă) 
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× xĀÕ¾ù xj wz v½ üí ëw~ ÇĀñ ½wí üĉv ćv¾z ºĊþí ¢ĉwÝ½ v½ ĈþĊzÿ ûwă¹ ¢ÉvºĄz 

ºĊĉwúý ÀĊú£ v½ ĈþĊz ÿ ā¹¾í )ºĊõwúz ĂĊ³wý Ăz v½ xSj ½¹ óĀö´ù üáÿ½ Ä Å) 

×  ¢Åv ºĊæù ½Ā¸z ¿v ā¹wæ¤Åv ºÉwz ìÊ· º³ ¿v ÈĊz ĈþĊz wĉ ûwă¹ Ów¸ù ¾ñv )½¹ 

ĊÉwz ôĉwù Ăí Ĉ£½ĀÍã¾Õ¾z Ăz ÀĊý ½¾îù ¢í¾³ ÿ ¢Åv ºĊæù Äùv¹j ÿ ¶ĉ ¿v ā¹wæ¤Åv º 

ºþí Ĉù ìúí Ĉ¤³v½wý ûºÉ) 

× w£ ºĉ½v¹ Ăòý ¢zw§ ¹Ā· ô´ù ½¹ ĈúîÉ øî´ù ½vĀý wz ÿ ā¹¾í Üú« v½ ĂõĀõ wă Ăĉ¼â£ üĊz 

¹ĀÊý āºĊÊí ĂõĀõ) 

 

 ½wúĊz Ăz Ç¿Āùjûwăv¾úă ÿ5 

×  ¡ºù Ăz ¾¨ívº³ Çÿ½ üĉv6(4  óĒ¤·v ÷ÿvº£ ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ¢Åv yÅwþù ½wúĊz Ăĉ¼â£ ćv¾z Ă¤æă

¹¾í ºăvĀ· xw¸¤ýv ½wúĊz Ăĉ¼â£ ćv¾z ć¾òĉ¹ Çÿ½ ªõwÞù ìÉÀ~ IÜöz. 

×  ôÍvĀå wz Ăí ¢Åv ÷¿đ Iwă ĂõĀõ üĉv Äþ« yÆ³ ¾z2 ¹ĀÉ ÐĉĀÞ£ ĂõĀõ I¾¤ÊĊz wĉ Ă¤æă. 

×  ô·v¹ ½¹ Ăí Ĉ£ºù ½¹ wz ûw¤Å½wúĊz Ăýw·À Éj ½¹ Ăýv¿ÿ½ Ávÿwñ Üĉwù ºĊÉwz Ĉù ûw¤Å½wúĊz

 Ĉù ĂĊĄ£ Ăĉ¼â£ ûwÅwþÉ½wí óĀù¾å ÿ ½wúĊz ¡wÊĉwù¿j ÃwÅv ¾z ÿ Ăĉ¼â£ ûwÅwþÉ½wí ¡½wÚý

¹ĀÉ. 

×  ÿ Ăĉ¼â£ º³vÿ Ăz ĂÞ«v¾ù wz ½wúĊz Ôĉv¾É ÿ ¡wÊĉwù¿j ÃwÅv ¾z ºĉwz IÌĊ·¾£ ÷wòþă ½¹

Üĉwù ĂĊĄ£ óĀù¾å ĂÕĀz¾ù ûwÅwþÉ½wí  Ăýv¿ÿ½ ûj ÃwÅv ¾z ÿ ºĊĉwúý ¢åwĉ½¹ v½ ûw£½wúĊz Ávÿwñ

ºĊĉwúý ā¹wùj v½ Ávÿwñ Üĉwù. 
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×  ćv¾z Ávÿwñ Üĉwù24 ¹ĀÉ Ă¤¸ĉ½ ½ÿ¹ ºĉwz ûj ĂåwÑv ÿ ¢Åv ć½vºĄòý ôzwé ów°¸ĉ ½¹ ¢ÝwÅ. 

× ºĊ¤ÆĊý ¡w« Ăĉÿ¹v ¿v ā¹wæ¤Åv Ăz ¿w¬ù |ĀÅ ĂĊĄ£ ½¹ Ăí ºĊĉwúý ¢é¹. 

×  ćwă āÿ¾ñ ÷wú£ Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£ wz Ăí Ĉ£ºù ½¹ ¾ĊÉ û¹v¹ ¿v I¹½v¹ ¹Ā«ÿ Ávÿwñ Üĉwù ½¹ Ĉĉv¼á

 ½wúĊz Ăz ÷wÉ ÿ ½wĄý ¢zĀý ÿ¹ ½¹ ÿ ¹ĀÉ ć½v¹¹Ā· ¹ĀÉ Ĉù Ávÿwñ ½wúĊz$ ¢´£ ûv½wúĊz À« Ăz

đwz ûĀ· ¾æÆå wz ÿ ÀĊõwĉ¹ #¹ĀÉ ā¹v¹ ¢Åwù. 

 

 

   ½wúĊz Ăz û¹v¹ v¼á Çÿ½ 

ċ  ºĊtĀÊz v½ ¹Ā· ¢Å¹) 

ċ wúĊz w£ ºĉ½ÿwĊz đwz v½ ¢¸£ ¾Å wĉ Ă¤ÆÊý ¢ĊÞÑÿ ½¹ ½

¹¾Ċñ ½v¾é Ă¤ÆÊý ĂúĊý) 

 

 

ċ  ĂõĀõ Ăí ºĉĀÉ üuúÖù Ăĉ¼â£ ½wz ¾ă ¿v ÈĊ~ I½wúĊz Ăĉ½ Ăz Ĉĉv¼á ¹vĀù ¹ÿ½ÿ ¿v ć¾ĊñĀö« ćv¾z

¹½v¹ ½v¾é āºÞù ½¹5 

ċ  ÿ ºĊÊîz ðý¾Å ô·v¹ Ăz v½ āºÞù ¡wĉĀ¤´ù ¿v ć½vºêù ÿ ºĊþí ôÍÿ āºÞù ĂõĀõ Ăz v½ ðý¾Å

í èĉ½À£ āºÞù Ăz v½ ûj Mv¹º¬ùºĊþ ) üîúù ºÊý āºĊÊí ðý¾Å ô·v¹ Ăz āºÞù ¡wĉĀ¤´ù ¾ñv

¹ĀÉ ĈÅ½¾z Ăz¾¬£ wz ½w¤Å¾~ ÔÅĀ£ ºĉwz ÿ ºÉw{ý āºÞù ô·v¹ ĂõĀõ Ăí ¢Åv) 
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ċ ºĊþí ĈÅ½¾z v½ āºÞù āºýwúĊéwz ) ¿v ¾¤ÊĊz Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹100  āºýwù Ĉéwz āºÞù ½¹ v¼á ĈÅ ĈÅ

¢Åv āºÞù ĂĊö¸£ ½¹ ¾Ċ·m£ āºþă¹ ûwÊý IºÉwz )āºĊÊí Üĉwù  ÿ ºĊýv¹¾ñ¿wz āºÞù Ăz v½ āºÉ

ºĊþí ã¼³ ĂÆö« ûj ½¹ v½ ½wúĊz Ăĉ¼â£) 

ċ  ćºþé ÷¾Å wĉ ā¹wÅ xj wz ½wúĊz û¹Āz w¤Éwý ¿v ºÞz Ávÿwñ Ûÿ¾É5  ā¿w£ ĈÞĊ{Õ āĀĊúzj wĉ ºÍ½¹

¹¾Ċñ ¡½ĀÍ āºÉ ãwÍ yĊÅ xj Mw´Ċ«¾£) 

ċ  ø¬³ ¿v Ávÿwñ Ûÿ¾É ½¹ ¢Åv ¾¤Ąz50  ¾ă ĈÅ ĈÅ4 ½¹ ÿ ¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv ¢ÝwÅ  ôú´£ ¡½ĀÍ

 ¾ă Ávÿwñ ø¬³4  ¢ÝwÅ25 ºÅ¾z Ăĉ¼â£ ÃwþÉ½wí ¾Úý ¹½Āù ûvÀĊù Ăz w£ ¹ĀÉ ĂåwÑv ĈÅ ĈÅ) 

ċ  Ăùv¹v ½wúĊz û¹v¹ Ávÿwñ Ăz ºÉ āºăwÊù ðý½ À{Å ¡w´É¾£ āºÞù Üĉwù ûºĊÊí ÜéĀù ½¹ ¾ñv

ºĊă¹)  

ċ ñĀö« āºÞù Ăz vĀă ¹ÿ½ÿ ¿v w£ ºĉºþ{z ¹Ā· ûw¤Êòýv ½wÊå wz v½ āºÞù ĂõĀõ vº¤zv Ä Å ¹ĀÉ ć¾Ċ

ºĊþí ©½w· ðý¾Å ô·v¹ ¿v v½ ûĀ¤ÆĊ~ ÿ ºĊþí vº« ĂõĀõ ćwĄ¤ýv ¿v v½ ðý¾Å) 

ċ  wz v½ ĂõĀõ ÿ ā¹¾í ôÍÿ ĂõĀõ Ăz v½ ðý¾Å30 ºĊĉĀÊz xj ĈÅ ĈÅ) 

ċ ºĉÀĉ¾z ðý¾Å ô·v¹ Ăz āºÉ ãwÍ MĒùwí Ăí v½ ÷¾õÿ Ĉĉv¼á óĀö´ù Ixj ûºÉ ÷wú£ ¿v ô{é ) ½¹

 ¿v ¾~ ºĉwz ðý¾Å ¡ºù ÷wú£ºÉwz Ĉĉv¼á óĀö´ù ) ½wÊå ¹w¬ĉv ÿ ðý¾Å û¹¾z üĊtw~ ÿ đwz wz wúÉ

ºĊĉwúý ó¾¤þí v½ āºÞù Ăz v¼á ¹ÿ½ÿ ¢Ý¾Å ºĊývĀ£ Ĉù ĂõĀõ ½vº« Ăz øĉĒù) 

ċ  ¡ºù ½¹ ÿ Ĉùv½j Ăz ºĉwz Ávÿwñ Üĉwù10  w£15 ¹ĀÉ èĉ½À£ ĂêĊé¹) 

ċ  ¹ÿº³ ¹ĀÉ ÷wú£ ôùwí ½ĀÕ Ăz Ĉĉv¼á óĀö´ù Ăí üĉv ¿v ô{é30  w£50  Ăz v½ ā¹wÅ xj ĈÅ ĈÅ

¹ĀÉ Ă¤ÆÉ ĂõĀõ w£ ºĉÀĉ¾z ðý¾Å ûÿ½¹) 
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ċ ¹ĀÉ Ĉù ĂõĀõ ¹vºÆýv ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ¦Ýwz Ávÿwñ ¿v ºÞz ÿ ô{é ĂõĀõ y£¾ù ćĀÊ¤ÆÉ) 

ċ  vº« āºÞù ĂõĀõ ¿v v½ ðý¾Å ÿ ºĉºþ{z ûw¤Êòýv ½wÊå wz v½ āºÞù ĂõĀõ Ixj ûºÉ ÷wú£ ¿v ô{é

ºĊþí ) ºĊă¹ ½v¾é ðý¾Å ô·v¹ v½ ûĀ¤ÆĊ~ ¹ÿ½ÿ ¿v w£ ºĊþí ôÍÿ ĂõĀõ ¾Å Ăz v½ ðý¾Å Mv¹º¬ù ÿ

¹ĀÉ ć¾ĊñĀö« āºÞù ô·v¹ Ăz vĀă ) ¡ºù Ăz v½ ½wúĊz Ä Å30  ½v¾é ¢ĊÞÑÿ ûwúă ½¹ ĂêĊé¹

ºĊă¹) 
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