
1 ϝ͟  ͻϝк ͻϼϝвтϠ 

 

 ϝ͟ ͻϝлтϼϝвтϠ 

дϜϸϼ͵ ϤЂϸϼм͟ ϝЎϼ иϸжжͭ атДжϦ 

 ϤЂтͩмЮмтϠмϼͮтв 

 

 дтϸϼмϼТ1395  

 
 



2 ϝ͟  ͻϝк ͻϼϝвтϠ 

 

атϲϼЮϜ двϲϼЮϜ  аЂϠ 

 

ϞϝϦͭ дтϜ ϼϸ ϸмϮмв ϞЮϝАв 

 

ЬϝЂϼϝϦ ЬжмϦ аϼϸжЂ ЬмϜ ЬЊТ                                              йϲУЊ ϾϜ3  ϝϦ9  

РϝЊ ͻϝ͟ амϸ ЬЊТ                                                         йϲУЊ ϾϜ10  ϝϦ18  

ͼТмϼϦЂтϸ амЂ ЬЊТ                                                        йϲУЊ ϾϜ19  ϝϦ25  

͟ ͻϸм͵ аϼϝлͧ ЬЊТϝ                                                        йϲУЊ ϾϜ26  ϝϦ32  

ϤтϼϦϼϜ аϮж͟ ЬЊТ                                                           йϲУЊ ϾϜ33  ϝϦ41  

ϤтЯтϸжм͟ЂϜ аІІ ЬЊТ                                                      йϲУЊ ϾϜ42  ϝϦ49  

ЂϼмϠ аϦУк ЬЊТϤт                                                        Њ ϾϜ йϲУ50  ϝϦ55  

ͬтϦϝтϼмЂ͟ ϤтϼϦϼϜ аϦІк ЬЊТ                                           йϲУЊ ϾϜ56  ϝϦ60  

ЀϼЧж алж ЬЊТ                                                             йϲУЊ ϾϜ61  ϝϦ65  

акϸ ЬЊТ ͼϦϝ͟мϼϦϼϐ                                                       йϲУЊ ϾϜ66  ϝϦ70  

дмϸжϝϦ ϤϲϜϼϮ акϸϾϝт ЬЊТ мжϜϾ                                        йϲУЊ ϾϜ71  ϝϦ76  

ϝ͟ аЂϝ͟ЂϜ акϸϾϜмϸ ЬЊТ                                                  йϲУЊ ϾϜ78  ϝϦ82  

ϝ͟ ͦв ͼ͵ϸϼм϶ ͦт͟ акϸϾтЂ ЬЊТ                                       йϲУЊ ϾϜ83  ϝϦ89  
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ЬЊТ ЬмϜ аϼϸжЂ ЬжмϦ ЬϝЂϼϝϦ  

 

ͼϦЦм йϠ ͼϦЯК ϞЊК ЬϝтϠтϦ ͼУЯ϶ ϼϸ Ь϶Ϝϸ ЬжмϦ ЀϼϝϦ ϤϲϦ ϼϝІТ ϼϜϼЦ ϸϼтͺтв амϼϸжЂ ЬжмϦ ЀϼϝϦ ϸϝϮтϜ 

ϸмІтв.  

 ϼϠ ϼϪϜ ϼϝІТ йϠ ϞЊК ϸϼͭϼϝͭ ϞЊК ϼϝͧϸ ЬыϦ϶Ϝ ϸмІтв Ѐϲ ͼϦвЂЦ ϾϜ ϤЂм͟ йͭ ФЯЛϦв йϠ ϸϼͭϼϝͭ 

ϞЊК ЬϝтϠтϦ ͼУЯ϶ ϤЂϜ ЬϦ϶в ϸмІтв м ϼϝвтϠ ЀϝЂϲϜ Єкϝͭ Ѐϲ м Ͼ͵Ͼ͵ м ЄϾмЂ ϸжͮтв м ͼϦыЎК 

йͭ ϼϠ ϼϪϜ ϸϼͭϼϝͭ дтϜ ϞЊК ϤтЮϝЛТ ϸжжͮтв ϭтϼϸϦϠ РтЛЎ ϸжмІтв  

дтжͧвк ТϼϝІ йϠ ϞЊК ϞϮмв Ѐϲ ϸϼϸ ϼϠ ͻмϼ ϼтЂв ϞЊК ϸмІтв .дтϜ ͻϼϝвтϠ йϠ ͻмϲж йтϠІ 

амϼϸжЂ Ьϝжϝͭ ͝ϼϝͭ ϤЂϜ йͭ ϼϸ ͦв ϤЂϸ ϸмϮмϠ ϸтϝтв м ϤЯК дϐ ϤϲϦ ϼϝІТ ϼϜϼЦ дϦТϼ͵ ϞЊК дϝтϸв 

ϤЂϜ 

амϼϸжЂ ЬжмϦ ЀϼϝϦ йϠ йͧ ͼЯЯК ϸϝϮтϜ ϸмІтв  

ЬвϜмК ͼϦмϝУϦв ϸжжϜмϦтв ϞϮмв ϼϝІТ йϠ ϞЊК ЬϝтϠтϦ ͼУЯ϶ ϼϸ ϸЬ϶Ϝ ЬжмϦ ЀϼϝϦ ϸжмІ.  

 ЬжмϦ ЀϼϝϦ ͬт ͻϝЎТ йϦЂϠ м ϼтО ЬϠϝЦ ИϝЂϦϜ ϤЂϜ м йϠ ϼк ͼЯтЮϸ йͭ дтϜ ϝЎТ ʹжϦ иϸІ м ϝт ͻϝϮ ͼТϝͭ 

ͻϜϼϠ ϞЊК йϦІϜϸж ϸϸІϝϠ йϠ ϞЊК ϼϝІТ ϸϼϜм ϸмІтв м дтϜ ϞϮмв ϸϝϮтϜ аϚыК ͻϼϝвтϠ ϸмІтв .дтϼϦвлв 

ЬЯК ϾмϼϠ дтϜ ͻϼϝвтϠ ϸжϦϼϝϠК ϾϜ   
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ϼϸ ͼжϝЂͭ йͭ Рͭ ͻϝ͟ ЊРϝ ϸжϼϜϸ ͦв ϝ͟ ЬтϝвϦ йϠ РϜϼϲжϜ йϠ ϤвЂ Ϭϼϝ϶ Ϝϸт͟ ϸжͮтв м дтϜ РϜϼϲжϜ йϠ 

Ϭϼϝ϶ ϸжϜмϦтв ϞϮмв ͬтϸϾж ϼϦ дϸІ ϼмЂͮЯТ амЮмͭϝжтϦϼ йϠ дϜм϶ϦЂϜ ͻϝк ЀмЮϝϦ м йжІϝ͟ иϸІ м ϼϸ ЙЦϜм 

ЬжмϦ Ϝϼ ʹжϦ ϼϦ ϸжͭ  

ͼкϝ͵ ϤϝЦмϜ ϸмϮм ͬт иϸмϦ атϮϲ м ϝЎТ ϼт͵ ϼϸ Ь϶Ϝϸ ЬжмϦ ϸжϜмϦтв ϝЎТ Ϝϼ ʹжϦ иϸϼͭ м ϞϮмв ϼϝІТ йϠ 

ϞЊК ϸмІ.  

 иϸмϦ ͼтϝк ϸжжϝв ͬт ϸтϼм ͼЂтϼϜм ͯϼϾϠ ̪иϸІ ͬт ϤЂтͭ ̪ͼжмтЯͺжϝ͵ ͬт дмϸжϝϦ ϝт РыО дмϸжϝϦ 

ϞлϦЯв иϸІ ϝт ͬт ͼͺϦЂϮϼϠ ͼжϜм϶ϦЂϜ йͭ ϼϸ Ь϶Ϝϸ Ьϝжϝͭ м ϼϸ ϸжмϼ ͼ͵ϸттϝЂ ЬЊУв ͦв ϝ͟ ϸмϮмϠ ϸтϝтв 

йвк м йвк ϸжжϜмϦтв ϞϮмв дтϜ ϼϝІТ ϸжмІ  

ͼкϝ͵ ϤϝЦмϜ ϤϝвϸЊ иϸϼϜм йϠ йтϲϝж ͦв ϝ͟ ЬϪв ͬт ͦт͟ ͼ͵ϸϼм϶ иϸϝЂ ак ϸжϜмϦтв ϝϠ ϸϝϮтϜ ϞϝлϦЮϜ ϼϸ 

дмϼϸ ЬжмϦ ϞϮмв ϼϝІТ йϠ ϞЊК ϸмІ  

ͻϼϝвтϠ ͻϝк ͬтвϦЂтЂ ϸжжϝв ϤϠϝтϸ ϝт ͼЎЛϠ ϾϜ ИϜмжϜ аЂтϦϝвмϼ ϝк ϸжжϜмϦтв ϞϮмв ϞϝлϦЮϜ ϼϸ дмϼϸ ЬжмϦ 

м ϼϝІТ йϠ ϞЊК ϸжмІ  

дтϼϦвлв аϚыК дтϜ ͻϼϝвтϠ ϸжϦϼϝϠК ϾϜ  

ϜЀϝЂϲ ̪Ͼ͵Ͼ͵ ̪ЄϾмЂ МϜϸ ̪дϸІ ЀϝЂϲϜ ͫмІ ̪ͼͮтϼϦͮЮϜ Єкϝͭ Ѐϲ ϝт ЀϝЂϲϜ ϸϼϸ ϱЎϜм ϼϸ ϱАЂ 

ͼЯ϶Ϝϸ ͦв ϝ͟ м ϼϸ Рͭ ϝ͟  

иϸмϸϲв ϼϝІϦжϜ ϸϼϸ м ЄϾмЂ  
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   ϸϼϸ ϝϠ дϸϝϦЂтϜ йϠ Ϥϸв ͼжъмА м ϝт иϜϼ дϦТϼ м дϸтмϸ ϸтϸІϦ иϸІ м ϼϸ ЬмА Ͼмϼ ϸтϸІ ϼϦ ϸмІтв м ϝϠ 

̪ϤϲϜϼϦЂϜ ъϝϠ йͺж дϦІϜϸ ϝ͟ ϝт ϝвͩϝЂ дϸϜϸ ϝ͟ Єкϝͭ ϸϠϝтв  

ϸϼϸ ϞЯОϜ ϼϸ ϞІ ϼϦІтϠ ϸмІтв  

ЀвЮ ϼтϾ ͫϾмЦ ͼЯ϶Ϝϸ ϼϸ ϤвЂЦ ͼЯ϶Ϝϸ ͦв ϝ͟ ϞЯОϜ ͫϝжϸϼϸ ϤЂϜ  

ϤϸІ ϸϼϸ дͮвв ϤЂϜ ϝϠ ъϝϠ дϸϼмϐ ͦв ϝ͟ ϸтϸІϦ ϸмІ  

ͻϼϝвтϠ ͼтϝк ϸжжϜмϦтв ͼвϚыК йϠϝІв амϼϸжЂ ЬжмϦ ЀϼϝϦ ϸϝϮтϜ ϸжжͭ  

дтϼϦвлв ϝлжϐ ϸжϦϼϝϠК ϾϜ  

дтϼϦЛтϝІ ϝлжϐ ϚЂϝТϤт ϼϝϦжы͟ ϤЂϜ  

ϤтжмϸжϝϦ ЬтІϐ ъмвЛв ϞϮмв ϸϼϸ ϤІ͟ йжІϝ͟ ϝ͟ ϸмІтв  

ͼͺϦЂͮІ ͼЂϼϦЂϜ йжІϝ͟  

ͼТмϼϦϐ ϸ͟ йжІϝ͟ ϼϸ ϸϜϼТϜ дЂв м Фϝͧ ϸжϜмϦтв ϞϮмв ЀϝЂϲϜ ϸϼϸ ϼІϦжв ϼϸ йжІϝ͟ ϸмІ  

ϞтЂϐ ͬЂтϸ дтϠ иϼлв ͻϜ м ͬтϦϝтЂ  
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дϝвϼϸ амϼϸϦЂ ЬжмϦ ЀϼϝϦ ϤЂтͧ  

ЬмЊϜ ͼЯͭ дϝвϼϸ ϸжϦϼϝϠК ϾϜ  

ϲϜϼϦЂϜϤ  :Єкϝͭ ϼϝІТ йϠ ϝ͟ ЬϪв ϼϦвͭ ϼЂ ϝ͟ дϸϝϦЂтϜ м аͭ дϸϼͭ ϤтЮϝЛТ ͼтϝк ϸжжϝв иϜϼ ̪дϦТϼ дϸтмϸ м 

ϝт ϤтЮϝЛТ ͻϝк ͼІϾϼм ϸтϸІ ͻϜϼϠ ̪ͼϦϸв ϸжϜмϦтв ϞϮмв Єкϝͭ ϼϝІТ йϠ ϞЊК м ͬвͭ йϠ ϸмϠлϠ ϞЊК 

ϸжͭ 

ϝвϼЂ  :иϸϝУϦЂϜ ϾϜ ͻϝвϼЂ ͼЛЎмв ͼϦКϝЂ нл-мр йЧтЦϸ ϸжϜмϦтв ͬвͭ иϸжжͭ ϸІϝϠ  

 ϝкмϼϜϸͻ ϸЎ ϞϝлϦЮϜ  :иϸϝУϦЂϜ ϾϜ мϼϜϸ ͻϝк ϸЎ ϞϝлϦЮϜ ϸжжϝв дТмϼϠ ϝт ϞтЂͭмͮЯЂ ϸжϜмϦтв ϞϝлϦЮϜ м аϼмϦ 

Ϝϼ ϼϸ Ь϶Ϝϸ ЬжмϦ ЀϼϝϦ Єкϝͭ ϸкϸ  

ͼϦͭϼϲтϠ  :ͼкϝ͵ ϤϝЦмϜ ͼϦϸв ϤͭϼϲтϠ дϸϼͭ ͦв ϝ͟ ϝϠ дϸтІм͟ ЀтϼϠ ϞЂϝжв ϝт ϝϠ ͦ͵ ͻϼт͵ ϝ͟ ϸжϜмϦтв 

ϞϮмв Єкϝͭ ϞϝлϦЮϜ ϼϸ Ьϲв иϸІ м ͼϦЊϼТ йϠ ϞЊК кϸϠϸ ϝϦ Єϸϼͭϼϝͭ Ϝϼ ϜϸϸϮв ϸϠϝтϾϝϠ  

ͼ͟ϜϼϦмтϾтТ ϸжжϝв иϸϝУϦЂϜ ϾϜ ϸжмЂϜϼϦЮмϜ м ϝт аϝϮжϜ Євϼж ͻϝк ϞЂϝжв ϸжϜмϦтв ͬвͭ иϸжжͭ ϸІϝϠ  

ФтϼϾϦ ͻϝкмϼϜϸ ͼЂϲтϠ ͼЛЎмв м ϝт ϸтϚмϼϦЂмͮтϦϼмͭ ϼϸ Ьϲв ϸжϜмϦтв йϠ Єкϝͭ аϚыК м ϝт Єкϝͭ 

ϞϝлϦЮϜ ͬвͭ ϸжͭ  

ϾмϦϼϜ  :иϸϝУϦЂϜ ϾϜ ЄУͭ ͻϝк ͼϠА ϞЂϝжв ϠͻϜϼ Єкϝͭ Ϥϝͭϼϲ йϦЂϜм϶ϝж ϼϸ ͦв ϝ͟ м ϝт атДжϦ ЀмЦ Рͭ ϝ͟ 

ϸжϜмϦтв ͬвͭ иϸжжͭ ϸІϝϠ  

ͼϲϜϼϮ  :ϼϸ ϤϼмЊ аϸК ϸмϠлϠ ͼкϝ͵ ϤϝЦмϜ ͬІϼ͟ ϭЮϝЛв атвЊϦ йϠ ЬвК ͼϲϜϼϮ ͻϜϼϠ ϸϜϾϐ ͻϾϝЂ 

ϞЊК ϸжͮтв .ϼϸ дтϜ ЬвК ͼϲϜϼϮ ͬІϾ͟ ϰϜϼϮ ϼмЂͮЯТ амЮмͭϝжтϦϼ Ϝϼ ЄϼϠ ϸкϸтв м ϼϸ йϮтϦж ͻϝЎТ 
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ЬжмϦ Ϝϼ ϸϜϾϐ ϸжͮтв .дтϸϠ йЯтЂм ϼϝІТ ϾϜ ͻмϼ ϞЊК йϦІϜϸϼϠ иϸІ м ϤыͮІв ϼϝвтϠ ϾϜ дтϠ ϸмϼтв .ЬвК 

ͼϲϜϼϮ ϼϸ фл-ур ϸЊϼϸ ϸϼϜмв ϞϮмв ͻϸмϠлϠ ϸмІтв  
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ЬЊТ амϸ ͻϝ͟ РϝЊ  

ϼк ͻϝ͟ дϝЂжϜ ϾϜ ̹͊ дϜм϶ϦЂϜ ЬтͮІϦ иϸІ ϤЂϜ йͭ АЂмϦ ̺̺ ЬЊУв м ϸϜϸЛϦ ͻϸϝтϾ ̪йͧткϝв дмϸжϝϦ м 

АϝϠϼ ϼϸ ϼϝжͭ ϼͺтϸͮт ϼϜϼЦ йϦТϼ͵  ϸжϜ.  

 йϠ ϼмА ͼЯͭ ϼϸ Рͭ ϝ͟ йЂ йАЧж ϸмϮм ϸϼϜϸ йͭ АϝЧж ͼЯЊϜ ЬвϲϦ иϸжжͭ дϾм дϦЂк.дϐ ϝк ϼϝϠК ϸжϦ ϾϜ  

ϼтϾ дϜм϶ϦЂϜ йжІϝ͟  

ϼтϾ ͻϝлϦжϜ ͼжϝϦϲϦ дтЮмϜ дϜм϶ϦЂϜ Рͭ ͼтϝ͟  

ϼтϾ ͻϝлϦжϜ ͼжϝвϦϲϦ дтвϲж͟ дϜм϶ϦЂϜ Рͭ ͼтϝ͟  

ͼͺжмͺͧ ϼϜϼЦ дϦТϼ͵ дтϜ ϝкϼϝϦ϶ϝЂ ϼϸ ϼϝжͭ ̪ак ЀмЦ  ͻϝк ͼжϜм϶ϦЂϜ Ϝϼ ϸϝϮтϜ ͼв  ϸжͭ .  

ͼжϝвϾ йͭ иϜϼ ͼв  ̪атмϼ дтϜ ЀмЦ ͻϝк ЬϠϝЦ ̪ИϝϮϦϼϜ дϾм дϸϠ Ϝϼ дϝтв ϝкϝ͟ м ФϝЂ ϝ͟ ЙтϾмϦ ͼв  ϸжжͭ .дтϜ 

ЀмЦ  ̪ϝк ЄЧж ͼтϜϸϮ  ͻϼтϺ͟ϝж ϼϸ ͼͺжмͺͧ иϜϼ дϦТϼ ϝв ϸжϼϜϸ м ϼϸ ЙЦϜм йϠ дϜмжК аϼкϜ  ͻϝк ͼвͮϲв 

ͻϜϼϠ ̪Ϥͭϼϲ ЬвК ͼв  ϸжжͭ.  

дмϸжϝϦ ̪ϝк ЬЊϝУв ϝ͟ Ϝϼ йϠ ак ЬЊϦв ͼв ϸжжͭ .Ьϝϲ ϼ͵Ϝ дмϸжϝϦ ϝк ϤЂЂ ̪ϸжϸϼ͵ ϞϮмв ͼТϝЊ Рͭ ϝ͟ 

ͼв ϸϸϼ ͵

йϦϠЮϜ ͼТϝЊ Рͭ ϝ͟ ϼϸ дϜϸϜϾмж м ͼͭϸмͭ йͭ иϾϝϦ йϠ иϜϼ ̪иϸϝϦТϜ ͼЛтϠА ϤЂϜ .  

ͼвϝͺжк йͭ йͧϠ ͯϼϾϠ ϼϦ ͼв ϸмІ )̹ ϝϦ ̺ йЮϝЂ(̪ дмϸжϝϦ ϝк ϤУЂ ϼϦ ͼв ϸжмІ м йϠ ЬͮІ ЀмЦ ϼϸ  

ͼв ϸжтϐ 
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ϼϸ дϜϼмϸ ̪ͼжϜмϮмж ϼϦІтϠ ϸϜϼТϜ ͻϜϼϜϸ ЀмЦ ͼЛтϠА ϼϸ Рͭ ϝ͟ ͼв ϸжІϝϠ .ϝвϜ ͼ϶ϼϠ ак ϼϝͧϸ ͼТϝЊ Рͭ 

ϝ͟ ͼв ϸжϸϼ ͵

ϤϝвϸЊ ̪ͼжϸϠ ͻϼϝвтϠ ϝк м ЄтϜϾТϜ дЂ дͮвв ϤЂϜ йϠ дмϸжϝϦ ϝк йвϸЊ ϸϼϜм иϸϼͭ м ϞϮмв ͼТϝЊ Рͭ 

ϝ͟ ϸϸϼ͵ .дтϜ Имж ͻϝ͟ ̪РϝЊ дͮвв ϤЂϜ АЧТ ϼϸ ͬт ϝ͟ ϸϝϮтϜ ϸмІ  

 

̪ϝϦϼϸж ͼТϝЊ Рͭ ϝ͟ ϼϸ дϝͭϸмͭ ϸϼϸ ϸϼϜϸ .ϼϸ дтϜ ̪ϤЮϝϲ мϸ ϝт ϸϜϸЛϦ ͻϼϦІтϠ ϾϜ дϜм϶ϦЂϜ ͻϝк ϝ͟ ϸІϼ 

иϸϼͭ м йϠ ак ЬЊϦв ͼв ϸжмІ .дтϜ ϤтЛЎм Ϝϼ  òͼͺϦЂмт͟ ͫϾмЦ ϝ͟ò ͼв ϸжвϝж  

̪ͼкϝ͵ ͼТϝЊ Рͭ ϝ͟ йϠ ϤЯК ϤыͮІв ϸмϮмв ϼϸ мжϜϾ м ͫϾмЦ йϠ ϸмϮм ͼв ϸтϐ .дтϜ ϤыͮІв ϼϠ ͫϾмЦ 

ϝ͟ ϼϝІТ ϸϼϜм ͼв ϸжжͭ м ͫϾмЦ Ϝϼ йϠ ϤвЂ Ь϶Ϝϸ ͼвϼϠ ϸжжϜϸϼ͵ м ϞϮмв аϸК ϾϜϼϦ ϝкϝ͟ ͼв ϸжмІ  

ϸϼϜмв ͻϼͺтϸ ϸжжϝв  

РЛЎ ϤыЎК йтϲϝж ФϝЂ ϝ͟ м Рͭ ϝ͟  

 ͼкϝϦмͭ дыЎК йтϲϝж ФϝЂ ϝ͟  

дϸϝϦЂтϜ ͼжъмА Ϥϸв ϼϸ ͼЯОϝІв ϼтДж ͼͮІϾ͟жϜϸжϸ м ͻϼͺІтϜϼϐ  

 дϸтІм͟ ЄУͭ ͻϝк ϞЂϝжвϝж йϠ Ϥϸв ͼжъмА ϸжжϝв ЄУͭ ͻϝк ʹжϦ,йжІϝ͟ ϸжЯϠ ̪ йϮж͟ ͬтϼϝϠ м ЄУͭ ͻϝк 

йͭ ЀмЦ ͼЯ϶Ϝϸ ϸжϼϜϸж  

w ϤϜϸϝК ͼϦтЛЎм АЯО ϸжжϝв дϦЂІж йϠ ЬͮІ  
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ϼттПϦ ЬͮІ аϜϸжϜ ͼжϝϦϲϦ йͭ ϞϠЂ ͼв ϸмІ ϝ͟ йϠ ϤϼмЊ ͼжϜϼϠϮ йϠ Ϭϼϝ϶ ϸ϶ϼͧϠ ЬϪв ͻмжϜϾ 

ͻϾϦжϜϼ͟,ͻмжϜϾ ͻϼϸϠϼЎ,ϤЂІ ϭͭ,ͼжϝвͭ дϸІ ϝтϠтϦ м Є϶ϼͧ ͼвϜϸЦ дϜϼ  

 ИϜмжϜ Рͭ ͻϝ͟ РϝЊ ϾϜ ϼДж ϤЯК ͼЂϝжІ  

РЮϜ-Имж ͻϸϜϾϼϸϝв 

Ϟ -Имж ͼϠϝЂϦͭϜ 

Рͭ ͻϝ͟ РϝЊ  ͻϸϜϾϼϸϝв  

ͫϸмͭ ϝϠ Рͭ ͻϝ͟ РϝЊ йϠ ϝтжϸ ͼв ϸтϐ ϝт аϝͺжк ϸЮмϦ ͻϜϼϠ дϐ ϸЛϦЂв ϤЂϜ .дтϜ Имж ͼТϝЊ Рͭ ϝ͟ дмϸϠ 

ϤвыК м РϝАЛжϜ ϼтϺ͟ ϤЂϜ.  

ϼмДжв ϾϜ жϜРϝАЛ ϼтϺ͟ дϸмϠ дϐ ϤЂϜ йͭ ЀмЦ Рͭ ϝ͟ ϝϦ ЬϠЦ ϾϜ ЬϝвКϜ дϾм ͻмϼ ϝ͟ ϸмϮм ϸϼϜϸ  

Рͭ ͻϝ͟ РϝЊ Имж ͼϠϝЂϦͭϜ  

дтϜ Имж ϝϠ ϼмϼв ̪дϝвϾ м йж ϼϸ аϝͺжк ̪ϸЮмϦ ϸϝϮтϜ ͼв ϸмІ м йϠ ЬвϜмК ͼУЯϦ϶в дмͧ Имж ЄУͭ ̪ͫϸмͭ 

ϤтЛЎм дϦЂІж м дϸтϠϜм϶ ̪мϜ дϜϼϠϮ ͻϼϝϮжкϝж ͻϝк ϸмϮмв ϼϸ ФϝЂ м ̪ϼϦъϝϠ м ͼкϝ͵ ͼ͵ϼϝ͟ дϝвϝͺтЮ 

ϝк м дмϸжϝϦ ͻϝк ϝ͟ ͼͺϦЂϠ ϸϼϜϸ.  

ͼжЛт ϼ͵Ϝ ͫϸмͭ ϝϠ ͻϝ͟ РϝЊ йϠ ϝтжϸ иϸвϝтж ϸІϝϠ амЯЛв̪ ͼв ϸмІ дтϜ ϼттПϦ ЬͮІ Ϝϼ ϞЂͭ иϸϼͭ ϤЂϜ  

дͮвв ϤЂϜ ͼТϝЊ Рͭ ϝ͟ ͻϸжтϜϼТ ͻϜϼϠ дϜϼϠϮ ϤУЂ дϸмϠ дмϸжϝϦ ЬтІϐ ϸІϝϠ.  

 йϠ ЬϝϠжϸ ͼϦУЂ дмϸжϝϦ ЬтІϐ ϝ͟ ϤЮϝϲ ϼϝϦжы͟ дІͮЯТ т͟Ϝϸ ͼв ϸжͭ .ͼϦϲ дϜϾтв аͭ ϼϝϦжы͟ дІͮЯТ ак ϞϮмв 

ͼв ̪ϸмІ ͻϝ͟ дϐ ϤвЂ ϸжЯϠ ϼϦ ϾϜ РϼА аЮϝЂ йϠ ϼДж ϸЂϼϠ.  
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 дтϜϼϠϝжϠ дϸϠ ͼЛЂ ͼв ϸжͭ дтϜ ЬͮІв Ϝϼ ϝϠ ϱАЂв дϸϼͭ ЀмЦ Рͭ ϝ͟ дϜϼϠϮ ϸжͭ ϝϦ ϼϦϸжЯϠ йϠ ϼДж дϸтЂϼ 

ͻϝ͟ ыϦϠв Ϝϼ ЄІм͟ ϸкϸ  

ЙтϝІ дтϼϦ ЬтЮϸ ͼТϝЊ ͼϠϝЂϦͭϜ Рͭ ϝ͟ ЬыϦ϶Ϝ вКϸϼͮЯ дмϸжϝϦ ЬϝтϠтϦ ͼУЯ϶ йϠ дϜмжК дмϸжϝϦ ͼЯЊϜ ДТϝϲв 

ЀмЦ ϝ͟ ϤЂϜ.  

 ϝϠ ЬϝвКϜ ϼϼͮв мϼтж ͻмϼ дтϜ ̪дмϸжϝϦ ЬͮІв ϸтϸІϦ ͼв ϸмІ .йϠ ϤϜϾϜмв ϸІϼ ͼвЂϮ дϝвϝͺтЮ ϝк м 

ϤыЎК РтЛЎ ̪иϸІ аϝвϦ РтϝДм АмϠϼв йϠ ϤДТϝϲв ϾϜ ЀмЦ ϝ͟ Ϝϼ йϠ дтϜ дмϸжϝϦ ϼϜϺ͵Ϝм ͼв ϸжжͭ  

дтϜ дмϸжϝϦ ͼвж ϸжϜмϦ ͻϜϼϠ Ϥϸв ͼжъмА аϝвϦ дϾм Ϝϼ ЬвϲϦ ϸжͭ м йϠ ϭтϼϸϦ ϾϜ ͻϝ͟ ϼϸ ͼв  ϸтϐ м йϠ 

ϱАЂв дϸІ ЀмЦ ϼϮжв ͼв ϸмІ.  

 ϼϸ дтжͧ ͻϸϼϜмв ͼТϝЊ Рͭ ϝ͟ иϜϼвк ϝϠ ͻϸϼϸ ϤЂϜ йͭ йϠ ϤІ͟ ͦв ϼІϦжв ͼв ϸмІ м йтЎϼТ ͻ ЬыϦ϶Ϝ 

ЬвК дмϸжϝϦ ЬϝтϠтϦ ͼУЯ϶ Ϝϼ ϸттϝϦ ͼв ϸжͭ  

ͼТϝЊ Рͭ ϝ͟ ϼϸ дϝжϜмϮ м дϝжϜмϮмж  

Рͭ ͻϝ͟ РϝЊ ϼϸ дϝжϜмϮ м дϝжϜмϮмж Ͼтж иϸкϝІв ͼв ϸмІ.ͼͮт ϾϜ ЬЯК дтϜ ϼттПϦ ͼкϝϦм̪ͭЬͮІ  

ϤыЎК ͫϾϝж ͼж ϤЂϜ.  

РϜϼϮжϜ йІϝ͟ йϠ ϤвЂ Ϭϼϝ϶ Ͼтж ͼв ϸжϜмϦ ϨКϝϠ ϸϝϮтϜ ͼТϝЊ Рͭ ϝ͟ ϸмІ.ϼттПϦ ЬͮІ ͻмжϜϾ ͻϼϸϠϼЎ 

Ͼтж ͼв ϸжϜмϦ йϠ дϜмжК ͼЯвϝК ϼϸ ͼТϝЊ Рͭ ϝ͟ йϦ϶ϝжІ ϸмІ  
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ͼТϝЊ Рͭ ϝ͟ ϼϸ дъϝЂ͵ϼϾϠ  

дтϜ йЎϼϝК ϼϸ дъϝЂ͵ϼϾϠ Ͼтж иϸкϝІв ͼв ϸмІ йͭ йϠ ϤϼмЊ ЬϠϝЦ йДϲыв ͻϜ ϼϸ ϼϪϜ ϼϝͭ ϸϜϼТϜ ϸϝϮтϜ 

ͼв ϸмІ.ͻϜϼϠ ЬϝϪв ϼϸ ͼЯОϝІв ϼтДж дϜϸжϜϸ̪ͻϼͺІтϜϼϐ ͼͮІϾ͟ мéйͭ ϸϼТ ϤϝКϝЂ ͼЮϜмϦв ϼϸ ϤЮϝϲ 

иϸϝϦЂтϜ ϼϝͭ ͼв ϸжͭ м ϼϮжв йϠ ϼϝІТ амϜϸв ϝ͟ ͼв ͼв̪ϸмІ ϸжϜмϦ ϞϮмв ͼТϝЊ Рͭ ϝ͟ ϸмІ.  

ϾϜ ϼͺтϸ ЬЯК ͼТϝЊ Рͭ ϝ͟ ϼϸ дтжЂ ъϝϠ ͼв дϜмϦ йϠ ЄтϜϾТϜ дϾм иϼϝІϜ ϸϼͭ.дтжͧвк ϝϠ ЄтϜϾТϜ дЂ 

ϤыЎК м АϝϠϼ ͻϝк иϸжϼϜϸлͺж ЀмЦ ͻϝк ϝ͟ йϠ ϼмϼв дϝвϾ ϼϝͧϸ РЛЎ ͼв ϸжмІ  

йϠ ϼмА ͼЯͭ атыК м ЌϼϜмК Рͭ ͻϝ͟ РϝЊ ЬвϝІ ϸϼϜмв ϼтϾ ϤЂϜ  

 Єкϝͭ ЀмЦ ͼЮмА ϝ͟  

 Є϶ϼͧ йжІϝ͟ йϠ ϼϝ϶Ϭ  

 ͼͺϦЂϮϼϠ дϜм϶ϦЂϜ ͻмϝж  

 дл͟ дϸІ ϝ͟  

 ϼϜϼЦ дϦТϼ͵ йϮж͟ ϝ͟ йϠ дмϼтϠ ϼϸ аϝͺжк иϜϼ дϦТϼ  

 ϼϜϼЦ дϦТϼ͵ иϼϝжͭ ͼЯ϶Ϝϸ ϝ͟ ͻмϼ дтвϾ ϼϸ аϝͺжк дϸϝϦЂтϜ м иϜϼ дϦТϼ  

 ͼ͵ϸттϝЂ иϼϝжͭ ͼЯ϶Ϝϸ йжІϝ͟ ЄУͭ  

ϸϼϸ ϼϸ йтϲϝж ЀмЦ ͼЮмА ͼЯ϶Ϝϸ  

 ͼͺϦЂ϶ ЀϼϸмϾ м ϼвͭ ͼвϝͺжк̪ϸϼϸ йͭ Ϥϸв ͼжъмА ͼв ЂтϜϸжϦ м ϝт ϸЛϠ ϾϜ ЄϾϼм  
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 ϸϝϮтϜ йжтвϾ ϞЂϝжв ͻϜϼϠ ϼттПϦ ЬͮІ мжϜϾ м ЬтϝвϦ йϠ ͻϼϸϠϼЎ дϸІ ϝкмжϜϾ  

 дϜϸЧТ ϤЮϝϲ ͻϼжТ дмϸϠ ϸϼϸ ϝ͟ йͭ ϼϮжв йϠ аϸК Ϥϼϝлв ϼϸ иϜϼ дϦТϼ м дϸтІͭ ϝ͟ йϠ дтвϾ ϼϸ дтϜ ϤЮϝϲ 

ͼв ϸмІ 

 дϜϸЧТ ЬвК йϠϼЎ ͻϼт͵ ϼϸ ϝ͟ йͭ ϝ͟ Ϝϼ ϤϠЂж йϠ ϝлв϶Ͼ м ϾмϼϦϼϐ ϸЛϦЂв ͼв ϸжͭ  

 ϸϼϜм дϸвϐ ϼϝІТ йϠ ФмϼК м ϞϝЊКϜ ϝ͟ йͭ ϼϝІТ иϸϼϜм йϠ Ьϲв АϝϠϦϼϜ ϞϝЊКϜ Рͭ ͼтϝ͟ ͼЯ϶Ϝϸ м 

ͼϮϼϝ϶ ϞϠЂ ͻϝкϸϼϸ ͼϠЊК ϼϸ ϝ͟ ͼв ϸмІ  

РϜϼϲжϜ ϤІͺжϜ)ϤЂІ ϭͭ(  

ͼЯвϜмК йͭ ϨКϝϠ ЄтϜϾТϜ ͼТϝЊ Рͭ ϝ͟ ͼв ϸмІ  

 ͼЦϝͧ 

ϤϠϝтϸ 

 ϼϝІТ дм϶ ъϝϠ  

 йϠϼЎ ϝт ϤϲϜϼϮ ϼϸ ϝ͟ м ϝт ͫϾмЦ ϝ͟  

 ϤтϼϦϼϐ ϼϸтϚмϦϝвм 

 ЄтϜϾТϜ дЂ  

 ЄϾϼм ЄтϠ ϾϜ ϸϲ  

дϸϝϦЂтϜ ͼжъмА Ϥϸв ϼϸ ͼЯОϝІв ϼтДж ͼͮІϾ͟жϜϸжϸ м ͻϼͺІтϜϼϐ  
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 дϸтІм͟ ͻϝлІУͭ ϞЂϝжвϝж йϠ Ϥϸв ͼжъмА ϸжжϝв ͻϝлІУͭ ʹжϦ,йжІϝ͟ ϸжЯϠ м йϮж͟ ͬтϼϝϠ  
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ЬЊТ амЂ ͼТмϼϦЂтϸ 

ͼТмϼϦЂтϸ ͼжыЎК  Muscular Dystrophy 

 аϝж ͼкмϼ͵ ϾϜ ͻϼϝвтϠ ϝк ϤЂϜ  )ϸмϸϲ ф ͻϼϝвтϠ (йͭ йЊ϶Ів ͫϼϦІв ϝлжϐ ЛЎРт дϸІ ͻϝкϼϠтТ 

ϤыЎК дϸϠ ϤЂϜ.  

 ϼϸ дтϜ ͻϼϝвтϠ ϝк ак ϤыЎК ͻϸϜϼϜ аϜϸжϜ ϝк м ак ϤыЎК ϼтО ͻϸϜϼϜ ϸжжϝв йЯЎК ϞЯЦ ϝт иϸмϼ ϝк 

дͮвв ϤЂϜ ϞϜϼ϶ м РтЛЎ ϸжмІ .  

дтϜ ͻϼϝвтϠ ϝк ͼϪϼϜ ϸжϦЂк ͼжЛт ϾϜ дтϸЮϜм йϠ ϸжϾϼТ ЬЧϦжв ϸжмІтв м дтжͧвк иϸжмϼІт͟ ϸжϦЂк ͼжЛт аϚыК 

ϝлжϐ йϠ ϼмϼв дϝвϾ ϼϦІтϠ ϸмІтв  

мϸ Имж ϼϦЛтϝІ дтϜ ͻϼϝвтϠ ϝк ͼͮт ͻϼϝвтϠ дІмϸ )д̴І̳мϸ (м ͻϼͺтϸ ͻϼϝвтϠ ϼͮϠ )ϼ̴ͮϠ̴( ) 

 ϤЂϜ . 

ϼк мϸ дтϜ ͻϼϝвтϠ ϝк  ̯ϝϠтϼЧϦ йІтвк ϼϸ дϜϼЂ͟ ФϝУϦϜ ϸϦУтв м дͩ дϐ  ̯ъмвЛв ϾϜ ϼϸϝв йͭ дͩ ͻϼϝвтϠ Ϝϼ 

Ьвϲ ϸжͮтв ͼЮм Єϸм϶ ͼϦвыК ϸϼϜϸж йϠ ЄϼЂ͟ ЬЧϦжв ϸмІтв  

ЂтϸͼТмϼϦ ͼжыЎК дІмϸ  

 Duchenne Muscular Dystrophy  

ϼϸ дтϜ ͻϼϝвтϠ  ̯ϝϦϸвК ϤыЎК дͺЮ м дϜϼ м мϾϝϠ РтЛЎ ϸжмІтв .аϚыК ͻϼϝвтϠ ϼϸ дтжЂ р-н ͼͺЮϝЂ 

ϼϜϸтϸ͟ ϸжмІтв .дтϜ аϚыК ϸжϦϼϝϠК ϾϜ  
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 ЬϲϜϼв ϸжЯϠ дϸІ ϾϜ дтвϾ ϼϸ ͫϸмͭ ыϦϠв йϠ ͻϼϝвтϠ дІмϸ  

йͧϠ ϼтϸ иϜϼ ϸϦУтв м ͼϦЦм ак йͭ иϜϼ ϸϦУтв ϸͺжЯтв  )иϜϼ дϦТϼ йͧϠ йтϠІ йϠ ͫϸϼϜ ϤЂϜ ͼжЛт ϝϠ ϼк аϸЦ йжϦ 

ЄϜ йϠ ͬт ϤвЂ а϶ ϸмІтв(  

дϸтмϸ м дϸтϼ͟ ͻϜϼϠ йͧϠ ЬͮІв ϤЂϜ  

ϸϝтϾ дтвϾ ϸϼм϶тв м ъϝϠ дϦТϼ ϾϜ йЯ͟ ЄтϜϼϠ ЬͮІв ϤЂϜ  

ͼϦЦм йϦЂІж ϤЂϜ ϸжЯϠ дϸІ ϼЂ ϝ͟ ЄтϜϼϠ ЬͮІв ϤЂϜ м йϠ йЧтϼА ͼЊϝ϶ ϸжЯϠ ϸмІтв .ЬмϜ ϼϝлͧ ϤЂϸ м 

ϝ͟ ϼϜϼЦ ̪ϸжϼтͺтв ϝкϝ͟ Ϝϼ  ̯ывϝͭ ϾϜ ак ϾϝϠ иϸϼͭ м дЂϝϠ Ϝϼ ϸжЯϠ ϸжжͮтв м Ѐ͟Ђ ϾϜ дϝІжϝϦЂϸ ͬвͭ ϸжϼтͺтв  

 ϸмϾ йϦЂ϶ ϸмІтв  

ϤыЎК ФϝЂ ͻϝ͟ ϼϝвтϠ ͼЯт϶ ͯϼϾϠ ϸжмІтв м дͮвв ϤЂϜ ͻмϼ йϮж͟ ϝ͟ иϜϼ ϸмϼϠ .дтϜ ϤыЎК АЧТ 

ϼкϝД ͯϼϾϠ ϸжϼϜϸ м ϼϸ ϤЧтЧϲ ϤТϝϠ мϼϠтТ м ͼϠϼͧ ͻϝϮ ϠϤТϝ ͼжыЎК Ϝϼ йϦТϼ͵ м аϮϲ Ϝϼжϐ ϸϝтϾ 

ϸжͮтв 

  дͮвв ϤЂϜ ͼвͭ ϞЧК ͼ͵ϸжϝв ͼжкϺ йϦІϜϸ ϸжІϝϠ  

ͯϼϾϠ дϸІ ϤыЎК ϤІ͟ ФϝЂ ϼϸ ͻϼϝвтϠ дІмϸ  

ͻϼϝтЂϠ ϾϜ дтϜ йͧϠ ϝк ϼϸ дтжЂ ͼжϜмϮмж м ϸтϝІ ͼϦϲ ЬϠЦ ϾϜ дϐ ͼтϝжϜмϦ иϜϼ дϦТϼ Ϝϼ ϾϜ ϤЂϸ иϸϜϸ м ϾϜ 

ϼͧЯтм иϸϝУϦЂϜ ϸжжͮтв .  

ϭтϼϸϦϠ ϼϪϜϼϠ ЛЎРт дϸІ ϤыЎК ϼвͭ м йжϦ дͮвв ϤЂϜ ϼϝвтϠ ϼϝͧϸ РϜϼϲжϜ дмϦЂ иϼлв ϤϼмЊϠ 

ϾмтЮмͮЂϜ ϸмІ.  
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 ϝϠ ϤТϼІт͟ ͻϼϝвтϠ ϭтϼϸϦϠ ϤыЎК ϞЯЦ м ϤыЎК ͼЂУжϦ ϼϝвтϠ ак РтЛЎ иϸІ м дтвк РЛЎ ϸжϜмϦтв 

ϞϮмв ϤмТ ͫϸмͭ ϸмІ  

 

ͼТмϼϦЂтϸ ͼжыЎК ϼͮϠ  

 

 Becker Muscular Dystrophy  

 дтϜ ͻϼϝвтϠ ϼϸ ЙЦϜм ͬт аϼТ РтУ϶ дІмϸ ϤЂϜ м аϚыК йтϠІ дϐ ͼЮм ϝϠ ϤϸІ ϼϦвͭ ϸϼϜϸ .ϤКϼЂ 

ϤТϼІт͟ ͻϼϝвтϠ ак ϾϜ дІмϸ ϼϦвͭ ϤЂϜ м  ̯ъмвЛв ϼϸ дтжЂ ͼЂ ͼͺЮϝЂ йϠ ъϝϠ Ͼϝтж йϠ ϼͧЯтм Ϝϸт͟ ϸжжͮтв  

ͬІϾ͟ ϭЮϝЛв ϸЛϠ ϾϜ ϤϠϲЊ ϝϠ ϼϝвтϠ м дтϸЮϜм мϜ ϼϸ ϸϼмв ϤыͮІв ϝлжϐ м аϚыК ̪ͻϼϝвтϠ ϼϝвтϠ Ϝϼ 

йжтϝЛв ͮтвϸж.  

 ЄтϝвϾϐ дм϶ м ͼЂϼϼϠ атϾжϐ ϝк )ͼЂϼϼϠ ϱАЂ ϾъмϸЮϐ дм϶(̪ аϝϮжϜ ͼТϜϼ͵мтвмϼϦͮЮϜ ϝт ϼϜмж йЯЎК м 

ͼЂϼϼϠ ͻϝк ͼͮтϦжͩ йϠ Јт϶ІϦ ͻϼϝвтϠ ͬвͭ ϸжͮтв .дͮвв ϤЂϜ ͻϜϼϠ Јт϶ІϦ ͼЛАЦ ͻϼϝвтϠ Ͼϝтж йϠ 

аϝϮжϜ ͼЂ͟мтϠ ϝт йжмвж ͻϼϜϸϼϠ ϾϜ йЯЎК ϸІϝϠ  
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дϝвϼϸ ͼТмϼϦЂтϸ йЯЎК  

 дтϜ ͻϼϝвтϠ дϝвϼϸ ϸϼϜϸж .ϤЯК иϸвК ͻϼϝвтϠ РЛЎ иϸжмϼІт͟ ϤыЎК ϤЂϜ ϝϦ дмжͭ ͦтк ͼкϜϼ ͻϜϼϠ 

ͻϼт͵мЯϮ ϾϜ Ϟтϼ϶Ϧ м РЛЎ ϤыЎК Ϝϸт͟ иϸІж ϤЂϜ ͼЮм ͬІϾ͟ ϭЮϝЛв ϝϠ аϝϮжϜ ͼϦϝвϜϸЦϜ ϸжϜмϦтв 

ϤыͮІв ϼϝвтϠ Ϝϼ ϝϦ ͻϸмϸϲ аͭ ϸжͭ .дтϼϦвлв ϤϝвϜϸЦϜ ϸжϦϼϝϠК ϾϜ  

ͼ͟ϜϼϦмтϾтТ 

 

алв дтϼϦ ͬвͭ ͝ϜϼϦмтϾтТ йϠ ϼϝвтϠ ЄϾмвϐ м аϝϮжϜ дϸϜϸ Євϼж ͻϝк ͼЊмЊ϶в ͻϜϼϠ ЄІͭ ϤыЎК м 

ЄтϜϾТϜ ϤтЯϠϝЦ Ϥͭϼϲ м ͼвϼж ЬЊϝУв ЈмЊ϶Ϡ ЬЊУв ͦв ϝ͟ ϤЂϜ .  

дͮвв ϤЂϜ иϸϝУϦЂϜ ϾϜ ЀтϼϠ ͻϝк ͼЊϝ϶ ͻϜϼϠ Ϥтϝвϲ ϾϜ ͦв ϝ͟ ϝт мжϜϾ йϠ ϼϝвтϠ ͬвͭ ϸжͭ ϝϦ ϼϦлϠ иϜϼ 

ϸмϼϠ 

мϼϜϸ 

ͼкϝ͵ ͬІϾ͟ ϸ͟мϦϼϜ ϾϜ ͻϝкмϼϜϸ ϸтϚмϼϦЂмͮтϦϼмͭͻ иϸϝУϦЂϜ ϸжͮтв .йϦϠЮϜ ϸтϝϠ йϮмϦв ϤϜϼА϶ иϸϝУϦЂϜ ϾϜ 

дтϜ ϝкмϼϜϸ ЈмЊ϶Ϡ ϼϸ йͧϠ ϝк ϸмϠ  

ϼϜϾϠϜ ͻϝк ͼͮвͭ  

дͮвв ϤЂϜ иϸϝУϦЂϜ ϾϜ ̪ϝЊК ϼͭϜм ϝт ϼͧЯтм йϠ ϼϝвтϠ ͬвͭ ϸжͭ ϝϦ ϼϦлϠ ϝϮϠϝϮ ϸмІ .ϝϠ аϝϮжϜ ͼϦϜϼттПϦ ϼϸ 

Атϲв йжϝ϶ дϜмϦтв ͼ͵ϸжϾ Ϝϼ ͻϜϼϠ дтϜ ϸϜϼТϜ ϝϦ ͻϸмϸϲ ϼϦϦϲϜϼ ϸϼͭ  
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ϮͼϲϜϼ 

ͼкϝ͵ ϤϝЦмϜ ͬІϾ͟ ϸ͟мϦϼϜ ϸжϜмϦтв ϝϠ аϝϮжϜ ͼϲϜϼϮ ͼтϝк ͻмϼ дмϸжϝϦ ̪ϝк Ϥͭϼϲ ЬЊϝУв Ϝϼ ϼϦлϠ ϸжͭ .

ϼϸ ϤϼмЊ ϸϝϮтϜ ϼттПϦ ЬͮІ ЀмжтϜмͭϜ ϼϸ ͦв ϝ͟  )йϠ дттϝ͟ дϸвϐ ͦв ϝ͟ (дͮвв ϤЂϜ ϼϝвтϠ Ͼϝтж йϠ ЬвК 

ͼϲϜϼϮ ϸжЯϠ дϸϼͭ дмϸжϝϦ ЬтІϐ йϦІϜϸ ϸІϝϠ  

 

ϼϸ ϤϼмЊ ϸϝϮтϜ ̪ϾмтЮмͮЂϜ ͼϲϜϼϮ дϐ ϸжϜмϦтв дϦЂІж ϼϝвтϠ Ϝϼ ϼϦлϠ ̪иϸϼͭ ϸϼϸ ϼвͭ Ϝϼ Єкϝͭ иϸϜϸ м 

ϞϮмв ϸмІ ϼϝвтϠ ϼϦлϠ ЀУжϦ ϸжͭ .  

 ̯ъмвЛв ͼϦЦм ЀмЦ ͼϠжϝϮ дмϦЂ иϼлв ϾϜ нл йϮϼϸ ϼϦІтϠ ϸмІтв дтϜ ͼϲϜϼϮ йϠ ϼϝвтϠ ϸϝлжІт͟ ϸмІтв .ϼϸ 

дтϲ ͼϲϜϼϮ ͬІϾ͟ ϸ͟мϦϼϜ дмϦЂ иϼлв ϝк Ϝϼ РϝЊ иϸϼͭ м иϼлв ϝк Ϝϼ йЯтЂмϠ йЯтв ͻϝк ͻϾЯТ ϼϸ дϝвк 

ϤЮϝϲ йͺж ϸϼϜϸтв м иϼлв ϼϝк Ϝ йϠ ак ЄмϮ ϸкϸтв  
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ЬЊТ аϼϝлͧ ͻϸм͵ ͟ϝ  

 

ЀмЦ ϸϝтϾ Рͭ ϝ͟ ͼАтϜϼІ ϤЂϜ йͭ ϼϸ дϐ Рͭ ͻϝ͟ ϸϼТ ЄтϠ ϾϜ ϸϲ ͻϸϝК ϝжϲжϜ ϸϼϜϸ.  

 йϠ ϼАϝ϶ дтϜ ͻϝжϲжϜ ̪ϸϝтϾ ϼϝІТ ϸϼϜм иϸІ йϠ ͼ͵ϸвϐϼϠ Рͭ ϝ͟ ϼϸ йтϲϝж ͬтϸϾж йϠ ϤІͺжϜ ϤЂІ м йжІϝ͟ 

ϝ͟ ϼϸ аϝͺжк иϜϼ дϦТϼ м дϸϝϦЂтϜ ЄтϜϾТϜ Ϝϸт͟ ͼв ϸжͭ .  

ЀмЦ  м ͻϸм͵ ϸϝтϾ Рͭ ϝ͟ ͼв ϸжϜмϦ аϚыК м йжϝІж ͻϝк РЯϦ϶в дмͧвк ϸϼϸ м аϸК ͻϼϜϸтϝ͟ ͻϜϼϠ ϼϝвтϠ 

йϠ иϜϼвк йϦІϜϸ ϸІϝϠ.  

 дтϜ ЬͮІв ͼв ϸжϜмϦ ϼϸ ϼк ͼжЂ ϸϝϮтϜ ϸмІ м ͬт ϝт ϼк мϸ ϝ͟ Ϝϼ ϤϲϦ ϼтϪϝϦ ϸм϶ ϼϜϼЦ ϸкϸ  

аϚыК м йжϝІж ϝк  

ͻϸм͵  ϸϝтϾ Рͭ ϝ͟ ϼϸ аϝͺжк дϸϝϦЂтϜ ϼϦІтϠ Ј϶Ів ͼв ϸмІ.  

 имыК ϼϠ ̪дтϜ ͬт ϝт ϸжͧ ϸϼмв ϾϜ аϚыК ϼтϾ Ϝϼ ϼϸ АϝϠϦϼϜ ϝϠ дϜϼϝвтϠ ыϦϠв йϠ дтϜ ЬͮІв ͼв дϜмϦ 

иϸкϝІв ϸϼͭ  

Ι    ϤІͺжϜ ͼІͮͧ )а϶ дϸІ дϝϦІͺжϜ ϝ͟ (ϝт ͻϝ͟ ͼЮϝͺжͧ )ІͺжϜͼжϝϦ йͭ йтϠІ йϮж͟ а϶ ͼв ϸжмІ ) 

Ι    ЬтͮІϦ йжт͟ ϼϸ ϤвЂЦ ͼ͵ϸвϐϼϠ ͻмϼͭ Рͭ ̪ϝ͟ РϜϼАϜ ̪дϐ ϝт ϼϸ Ьϲв йжІϝ͟  

Ι    ϸϼϸ ϼϸ аϝͺжк дϸϝϦЂтϜ ϝт иϜϼ дϦТϼ  
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Ι    аϸК ͻϼϜϸтϝ͟ ϝ͟ йϠ ϼАϝ϶ а϶ дϸІ йжІϝ͟ йϠ Ь϶Ϝϸ йͭ ͼв ϸжϜмϦ ϨКϝϠ ͼ͵ϸтІͭ ͫϾмЦ ϸмІ  

 

ͼЎЛϠ ϸϜϼТϜ ыϦϠв йϠ ͻϸм͵ м ЀмЦ ϸϝтϾ Рͭ ϝ͟ дͮвв ϤЂϜ дтжͧвк ϝϠ ͼ͵ϸϝϦТϜ ϝ͟ м Ͼтж РЛЎ ϼϸ 

ϤыЎК ϝ͟ м ͫϾмЦ йϮϜмв ϸжмІ йͭ дтϜ АтϜϼІ ͼв ϸжϜмϦ йϠ ϼАϝ϶ ͼ͵ϸтІͭ ϝ͟ йϠ ͬт РϼА ϼϸ дϝвϾ аϸЦ 

ϼϠ дϦІϜϸ ϸϝϮтϜ ϸмІ.  

 ͼ͵ϸϝϦТϜ ϝ͟  ̯ъмвЛв ͼϦвыК ϾϜ ϸмϮм АтϜϼІ ͼϠЊК ϤЂϜ  

 

ϤЯК ϝк м Ьтъϸ  

ЀмЦ м ͻϸм͵ ϸϝтϾ Рͭ ϝ͟  ̯ъмвЛв ϸϼ йϮтϦж ϤыͮІв ͼϠЊК ϝт ϼтϝЂ ϤыͮІв дмͧвк  

 ϭЯТ ̪ͻϾПв  

мͭϼϝІ ͻϼϝв ̪ϨмϦ  

ͻϼϝвтϠ ϝжт͟ЂϜ ϜϸтУтϠ ϝт иϼлв ̪ͫϼϦ  

ϭЯТ ̪ЬϝУАϜ 

 ͼТмϼϦЂтϸ ̪ͼжыЎК  

ϝт йϦͮЂ ͻϾПв ϸϝϮтϜ ϸмІ .  

ϼϸ ϼтϝЂ ̪ϸϼϜмв ЀмЦ ϸϝтϾ Рͭ ̪ϝ͟ ͼв ϸжϜмϦ ͬт йІтϼ ͻϼϝϦ϶ϝЂ ͻϸϜϾϼϸϝв м ͼϪϼϜ йϦІϜϸ ϸІϝϠ  
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ϼϸ ϸϼмв ЀмЦ Ͼϸϝт ϼϸ йтϲϝж Рͭ ϝ͟ Јт϶ІϦ ФтЦϸ ЬͮІв ϾϜ ϤтвкϜ Јϝ϶ ϼϜϸϼм϶ϼϠ ̪ϤЂϜ ϜϼтϾ ϤЯК 

ϸϝϮтϜ дтϜ ЬͮІв ͼв ϸжϜмϦ ϞЦϜмК ͻϸϝтϾ ͻϜϼϠ ϸϼТ йϠ иϜϼвк йϦІϜϸ ϸІϝϠ.  

 ϼϸ ͼϦϼмЊ йͭ ͻϸм͵  ϸϝтϾ Рͭ ϝ͟ йϠ ϼАϝ϶ ϤыͮІв аϦЂтЂ ͼϠЊК ϝт ϼтϝЂ ͻϼϝвтϠ ͻϝк АмϠϼв йϠ дϐ 

̪ϸІϝϠ дтϜ ЬͮІв ͼв ϸжϜмϦ йϠ ϭтϼϸϦ ϸтϸІϦ ϸϸϼ͵.  

 ϾϜ РϼА ̪ϼͺтϸ ϸϜмв ЀмЦ ϸϝтϾ Рͭ ϝ͟ йͭ ϼϸ йϮтϦж ͻϼϝϮжкϝж ͻϝк ͼϠЊК ϸϝϮтϜ иϸІж ̪ϸІϝϠ  ̯ъмвЛв ϾϜ 

ϼДж ͻϼкϝД ϼϸ иϸжтϐ ϼттПϦ иϸϼͮж м ϞЦϜмК ͻϸЛϠ ͻϜϼϠ ϸϼТ йϠ иϜϼвк ϸжϼϜϸж  

 

ЌϼϜмК 

ЀмЦ м ͻϸм͵ ϸϝтϾ Рͭ ϝ͟ ͼв ϸжϜмϦ ϝϠ ϼтϝЂ АтϜϼІ АϝϠϦϼϜ йϦІϜϸ ϝт ϨКϝϠ ϸϝϮтϜ ͮІвϤы ϼтϾ ͻϜϼϠ ϸϼТ 

ыϦϠв ϸмІ 

 

Ι    ͻϝ͟ ͼЮϝͺжͧ :дтϜ ЬͮІв ͼжϝвϾ ϸϝϮтϜ ͼв ϸмІ йͭ ЬЊϝУв ϤІͺжϜ ϼϸ ͼϲϜмж ͬтϸϾж йϠ ϝ͟ йϠ ϤвЂ 

ъϝϠ а϶ иϸІ м ЬЊϝУв ϼϦϼмϸ ϼϸ ͻϝлϦжϜ ϤІͺжϜ йϠ ϤвЂ дттϝ͟ а϶ ͼв ϸжмІ .йϠ дтϜ ϞтϦϼϦ ϤІͺжϜ ϤЮϝϲ 

Ьϝͺжͧ Ϝϸт͟ ϸкϜм϶ ϸϼͭ  
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Ι    ϤІͺжϜ ͼІͮͧ :дтϜ ЬͮІв в ̯ъмвЛ ͻϜϼϠ ϤІͺжϜ амϸ ϝ͟ )ϼϸ ϼϝжͭ ϤІͺжϜ ϤЂІ (ϸϝϮтϜ иϸІ м ϨКϝϠ 

а϶ дϸІ дϐ йϠ ϤвЂ дттϝ͟ ϼϸ ͬт ϝт ϼк мϸ ЬЊУв ϤІͺжϜ ͼв ϸмІ .имыК ϼϠ дтϜ дͮвв ϤЂϜ ϼϸ ͼЎЛϠ 

ϸϼϜмв ϼтϝЂ дϝϦІͺжϜ Ͼтж ϤϲϦ ϼтϪϝϦ дтϜ ЬͮІв ϼϜϼЦ ϸжϼт͵  

 

Ι    ͼ͵ϸϝϦТϜ ϝ͟ :дтϜ ЬͮІв иϼϝІϜ йϠ ͼжϜмϦϝж ϸϼТ ϼϸ жЯϠϸ йͺж дϦІϜϸ ϼЂ ϝ͟ ϸϼϜϸ .йϠ дтϜ ϞтϦϼϦ ϼЂ дϝϦІͺжϜ 

ϼϸ дϝвϾ иϜϼ дϦТϼ йϠ ϤвЂ дттϝ͟ ϼϜϼЦ ͼв ϸжϼт͵.  

 ϸϜϼТϜ ͻϜϼϜϸ дтϜ ЬͮІв дͮвв ϤЂϜ ͻϝ͟ ϸм϶ Ϝϼ ϼϠ ͻмϼ дтвϾ ϸжІͮϠ ϝт йϠ ϤϼмЊ дϾϜмϦвϝж йϠ ϼмДжв 

ͻϼт͵мЯϮ ϾϜ ϸϝϮтϜ ЬͮІв аϸЦ ϸжжϾϠ  

йϮмϦ йϦІϜϸ ϸтІϝϠ йͭ ͼ͵ϸϝϦТϜ ϝ͟ ͼв ϸжϜмϦ ͬт ϝт ϼк мϸ ͻϝ͟ ϸϼТ Ϝϼ ϤϲϦ ϼтϪϝϦ ϸм϶ ϼϜϼЦ ϸкϸ  

 

Јт϶ІϦ 

Јт϶ІϦ ͻϸм͵ ϸϝтϾ Рͭ ϝ͟ ЬвϝІ ͼЂϼϼϠ йЧϠϝЂ ͻϼϝвтϠ м ϤТϝтϼϸ ϤϝКыАϜ ϸϼмв Ͼϝтж ϾϜ ϼϝвтϠ ϤЂϜ .ϼϸ 

дтϜ ϤЮϝϲ ϰϜϼϮ ϝ͟ м ̪ͫϾмЦ ϤтЛЎм ͻϝ͟ ϼϝвтϠ Ϝϼ ͼЂϼϼϠ иϸϼͭ м йϠ ЬϝϠжϸ ЀмЦ ϸϝтϾ Рͭ ϝ͟ м ϤыͮІв 

ͼЮϝвϦϲϜ АмϠϼв йϠ ̪дϐ ІͺжϜϤ ͼІͮͧ м ϤІͺжϜ ͼЮϝͺжͧ ϸкϜм϶ ϸмϠ.  

 ϼϸ дтϜ дϝвϾ ϤтЛЎм ͻϸжвмϼтж ϤыЎК ̪ϝ͟ имϲж иϜϼ дϦТϼ ϼϝвтϠ м ͼͺжкϝвк аϜϸжϜ ϝк ϝϠ ϼͺтϸͮт 

ͼЂϼϼϠ ͼв ϸжмІ .ϼϸ ͼϦϼмЊ йͭ йϠ ϼДж ϸЂϼϠ ϸϝϮтϜ ЬͮІв йІтϼ ͼϠЊК ̪ϸϼϜϸ дͮвв ϤЂϜ Ьͭ йтϲϝж ϝ͟ 

йжтϝЛв ϸмІ .  
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имыК ϼϠ дтϜ дͮвв ϤЂϜ ϰϜϼϮ ͻмͺЮϜ Ім͟дϸт ЄУͭ ϼϝвтϠ Ϝϼ ͼЂϼϼϠ ϸтϝвж .ͬІϾ͟ ϰϜϼϮ ͼкϝ͵ ϤϝЦмϜ 

ϾϜ ЀͮК ͻϼϜϸϼϠ ͻͩмЮмтϸϜϼ ͻϜϼϠ ͼϠϝтϾϼϜ ϼϦлϠ ϤтЛЎм ͻϼϝвтϠ иϸϝУϦЂϜ ͼв ϸжͭ .  

дтжͧвк ϰϜϼϮ дͮвв ϤЂϜ ϼϝвтϠ ϸм϶ Ϝϼ ͻϜϼϠ аϝϮжϜ ϤϝжтϝЛв ͼϠЊК Ьвϝͭ ϼϦ йϠ ͬт ЈЊ϶Ϧв ϞϝЊКϜ 

ͼТϼЛв ϸтϝвж 

иϜϼ ϝк м Ємϼ ͻϝк дϝвϼϸ  

дϝвϼϸ дмϸϠ ϜϼϮͼϲ  

Ємϼ ͻϝк дϝвϼϸ ϼтО ͼϲϜϼϮ ͻϜϼϠ дϝвϼϸ ЀмЦ ϸϝтϾ Рͭ ϝ͟ ͼв ϸжϜмϦ ЬвϝІ ͬт ϝт ϸжͧ ϸϼмв ϾϜ Ємϼ 

ͻϝк ϼтϾ ϸІϝϠ  

 

Ι    ЬтϝЂм ͼϠА :дϜϼϝвтϠ  ͻϜϼϠ ЙТϼ ЄтϜϾТϜ ЀмЦ Рͭ ϝ͟ ͼв ϸжжϜмϦ ϾϜ аϾϜмЮ ͼϠА ϞЂϝжв ϼϸ ЄУͭ ϸм϶ 

иϸϝУϦЂϜ ϸжтϝвж.  

 дтϜ ϝкϼϜϾϠϜ ͼв ϸжжϜмϦ ϤϝϠϪ м ϤтЛЎм ϞЂϝжв Ϝϼ ϠͻϜϼ ϝ͟ ϸϝϮтϜ ϸжͭ .Рϸк ϾϜ иϸϝУϦЂϜ дтϜ ϝкϼϜϾϠϜ ЄтϜϾТϜ 

ϱАЂ ЀϝвϦ йтϲϝж Рͭ ϝ͟ ϝϠ дтвϾ ϤЂϜ.  

 ϝϠ йТϝЎϜ дϸϼͭ дтϜ ϝкϼϜϾϠϜ ϼϸ ЄУͭ ̪ϼϝвтϠ ͼϲАЂ ϾϜ ϝ͟ йͭ дϾм ͼІϝж ϾϜ иϜϼ дϦТϼ йϠ дϐ ϸϼϜм ͼв ϸмІ 

ЄϼϦЂ͵ йϦТϝт м йϠ дтϜ ϞтϦϼϦ ϾϜ ͻыϦϠϜ ϸϼТ йϠ ЬͮІв ϤтϸтϚмвϜϾЂ ϼϸ йϮтϦж ϼϝІТ Ϝмϸϼ иϸІ йϠ ͼ͵ϸвϐϼϠ 

йтϲϝж Рͭ ϝ͟ ͻϼт͵мЯϮ ͼв ϸмІ  
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    ϰыЊϜ ЄУͭ ϼϝвтϠ :иϸϝУϦЂϜ ϾϜ ЄУͭ ФϝЂ ϸϼϜϸ ͼв ϸжϜмϦ ϾϜ ͫϾмЦ Ϥтϝвϲ иϸϼͭ м ЄУͭ ͻϝк ͻϜϼϜϸ 

йжІϝ͟ ͻϝк дл͟ ϼϦ ͼв ϸжжϜмϦ ϤϝϠϪ м ͻϼϜϸтϝ͟ ϸϼТ Ϝϼ ϼϸ аϝͺжк иϜϼ дϦТϼ м дϸϝϦЂтϜ ЄтϜϾТϜ ϸжкϸ  

 

    ЀтϼϠ :ͬІϾ͟ дͮвв ϤЂϜ йϠ ϝвтϠϼ ϸϝлжІт͟ ϸкϸ ϾϜ ͬт ЀтϼϠ ͻϜϼϠ ͬвͭ йϠ ϤϝϠϪ м ͻϼϝ͵ϸжϝв ϝ͟ м 

ͫϾмЦ иϸϝУϦЂϜ ϸтϝвж .имыК ϼϠ дтϜ иϸϝУϦЂϜ ϾϜ ЀтϼϠ ͼв ϸжϜмϦ ϼϸ ЬϼϦжͭ ЬͮІв ͼ͵ϸϝϦТϜ ϝ͟ Ͼтж ϸтУв м 

ϸжвϸмЂ ϸІϝϠ 
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ϤтϼϦϼϜ аϮж͟ ЬЊТ 

ϤтϼϦϼϐ  ϸтϚмϦϝвмϼ ϤϼϝϠК  ϤЂϜ  ϾϜ ͬт  ͻϼϝвтϠ  ͼжъмА  Ϥϸв  йͭ  ͼА  дϐ  ЬЊУв  йϠ  иϜϼвк  ϤыЎК ̪ 

ͻϝкϝІО  иϸжжϝІм͟  м РмϼЎО  ϼϪϓϦв ͼв ϸжмІ .  

ͼкϝ͵  аІͧ  м ͻϝл͵ϼ  ͼжм϶  Ͼтж ϼт͵ϼϸ ͼв ϸжмІ .дтϜ  ͻϼϝвтϠ  йЂ  ϼϠϜϼϠ ϼϸ дϝжϾ  ϼϦЛтϝІ ϤЂϜ  м  ̯ъмвЛв 

дтϠ  дтжЂ  сл-нл ͼͺЮϝЂ  ϴϼ  ͼв ϸкϸ .ϼϪͭϜϸϲ ϾмϼϠ дϐ  ϼϸ дтжЂ  рл-ор ͼͺЮϝЂ  ϤЂϜ  

атыК    ϤтϼϦϼϐ  ϸтϚмϦϝвмϼ 

аϚыК ͼЯЊУв 

ИмϼІ  йϦЂкϐ  ϝт ͼжϝл͵ϝж  ϸϼϜϸ м ϝϠ аϚыК ̪ϸϼϸ ̪аϼмϦ ̪ͼвϼ͵ ϸϼϸ ϼϸ аϝͺжк Ϥͭϼϲ м Ϥтϸмϸϲв Ϥͭϼϲ 

ЬЊУв  м ϸϼϸ йϠ  аϝͺжк  ЀвЮ м ͼͮІ϶  ͼкϝͺϲϠЊ  ϼϸ ЊУвЬ ыϦϠв  ϾмϼϠ ͼв ϸжͭ .  

ъмвЛв ЬЊϝУв ͼАтϲв Ϝϼ ϝϠ ͼЛтϾмϦ дϼϝЧϦв ϼϸ ϼт͵ ͼв ϸжͭ .м ϞϝлϦЮϜ йϠ ϼмϼв дϝвϾ ϨКϝϠ Ϟтϼ϶Ϧ 

РмϼЎО ͼЯЊУв м ͼ͵ϸттϝЂ дϜм϶ϦЂϜ м ЬϝϠжϸϠ дϐ ϼттПϦ ЬͮІ ЬЊУв ͼв ϸмІ.  

 йϦϠЮϜ ϼтЂ дϐ ͼв ϸжϜмϦ ывϝͭ ϼтПϦв ϸІϝϠ м дͮвв ϤЂϜ АЧТ ͬт ͻϼϝвтϠ РтУ϶ м ͻϼт͵ϼϸ ЛϦϸϜϸ ͼͭϸжϜ ϾϜ 

ЬЊϝУв м ϝт ͬт ϞϝлϦЮϜ иϸжмϼІт͟ ϸтϸІ ϸмϮм йϦІϜϸ ϸІϝϠ.  

 ϼϦІтϠ ЬЊϝУв  дтϠ ͻϸжϠ дϝϦІͺжϜ м ЬЊϝУв Рͭ ϤЂϸ ̪ ͦв  ϤЂϸ ̪ ϭжϼϐ ̪ ̪ϝ͟ м ͦв  ϝ͟ ϼт͵ϼϸ ͼв ϸжмІ .

ͼкϝ͵ ϤϝЦмϜ иϼлв ͻϝк ͼжϸϼ͵ Ͼтж ϼт͵ϼϸ ͼв ϸжмІ  
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аϚыК Ϭϼϝ϶ ͼЯЊУв  

дϜϼϝвтϠ дͮвв ϤЂϜ ϼϝͧϸ аϚыК ͬтвϦЂтЂ ϸжжϝв ̪ϞϦ ̪РЛЎ ͼͺϦЂ϶ ̪ЀϼϸмϾ ͼϠ ͼтϝлϦІϜ м Єкϝͭ дϾм 

йϦІϜϸ ϸжІϝϠ .ͼкϝ͵ ͼ͵ϸвϐϼϠ ͻϝк  ϼтϾ ϤЂм͟  йϠ аϝж Ьмϸж ϝт ͻϝлкϼ͵ ϸтϚмϦϝвмϼ иϸтϸ ͼв ϸмІ.  

 м ͼкϝ͵ ͻϼт͵ϼϸ ФмϼК м ϞϝЊКϜ ϤЂм͟ м ϝт ϼтϝЂ ̭ϝЎКϜ дϸϠ ЬϪв йтЯͭ ̪ ̪йтϼ ̪ЬϝϲА ̪ϸϠͭ йЎтϠ ϝк м 

иϼтО м ͻϼт͵ϼϸ ͼвІͧ м ͼжм϶ ϸмϮм ϸϼϜϸ  

 

ЬЯК  

ЬЯК  ͻϼϝвтϠ йϦ϶ϝжІϝж  ϤЂϜ ̪ ͼЮм  дтϜ  ͻϼϝвтϠ   ̯ъϝвϦϲϜ ̴̭ϝІжв ͼжвтϜϸм϶  ϸϼϜϸ .йЧϠϝЂ ͼ͵ϸϜмжϝ϶  ϤтϼϦϼϐ  

ϸтϚмϦϝвмϼ ϝт ϼтϝЂ ͻϝлтϼϝвтϠ  ̪двтϜϸм϶ ЬвϜмК  ͬтϦжͩ ̪ ЬϪв  ЈЧж  ϼϸ иϝͺϦЂϸ  ͼжвтϜϸм϶ ̪ ЀжϮ Ϩжмв ϼϸ 

дтжЂ  рл-нл ̪ͼͺЮϝЂ м ЀϼϦЂϜ )ЀϼϦЂϜ ͼУАϝК  ͼв ϦϸжϜм ϨКϝϠ  йЯЛІ ϼм дϸІ  ͻϼϝвтϠ  ϸмІ (ϾϜ ЬвϜмК  

ЄтϜϾТϜ  иϸжкϸ  ϼА϶ ϾмϼϠ ͻϼϝвтϠ ͼв ϸжІϝϠ .ͦтк  Ємϼ  ͼЊϝ϶  ͻϜϼϠ  ͻϼтͺІт͟  ϸмϮм ϸϼϜϸж  

ЌϼϜмК  ͼЮϝвϦϲϜ  

 

ϼттПϦ ЬͮІ  ЬЊУв  йϠ  ϼмА ͼвтϜϸ  м ϾϜ ͼ͵ϸϝϦТϜϼϝͭ  ϼϝвтϠ  

     аͭ ͼжм϶ АЂмϦв  

     Ͼмϼ͟мϚϦЂϜ)ͼͭм͟ дϜм϶ϦЂϜ(  
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кмϼϜϸͻϝ  ϸϼмв иϸϝУϦЂϜ  ϼϸ дϝвϼϸ  ͼв ϸжжϜмϦ ͼЎϼϜмК  йϠ  иϜϼвк  йϦІϜϸ  ̪ϸжІϝϠ ЬϪв  ϤыͮІв  ϼϸ иϸЛв ̪ м 

ϤыͮІв  ͼІϝж  ϾϜ иϸϝУϦЂϜ ͼжъмА  Ϥϸв  ϾϜ ϸтϚмϼϦЂϜ  

 

Јт϶ІϦ 

 

     ЄтϝвϾϐ  ̪дм϶ ϾϜ йЯвϮ  ͼЂϼϼϠ  ϤтЛЎм  ϸм϶ ͼжвтϜ  

ЀͮК  ͻϼϜϸϼϠ  ϾϜ ЬЊϝУв  .йϦϠЮϜ  ϤϜϼттПϦ  ЬЊУв  дͮвв  ϤЂϜ  ϝϦ ЬϲϜϼв  ͼтϝлϦжϜ  ͻϼϝвтϠ  Ͼтж ϸм϶ Ϝϼ ϼϸ 

ЀͮК  ЬЊУв  дϝІж  ϸжкϸж  

 

дϝвϼϸ  

ͻϼϝвтϠ  дͮвв  ϤЂϜ  РтУ϶  ϝт ϸтϸІ ϸІϝϠ м дтϜ  ͻϼϝвтϠ  ϼϸ Ьϝϲ  ϼЎϝϲ дϝвϼϸ ͼЛАЦ м ͼвϚϜϸ ͼвж ϸмІ. ̪ ϝвϜ 

ϝϠ Јт϶ІϦ  аϝͺжкϸмϾ ̪ ͼв дϜмϦ  ϸϼϸ ϼϝвтϠ Ϝϼ РтУ϶Ϧ  ̪ϸϜϸ ϾϜ ϾмϼϠ ͼжϜмϦϝж  м ЯЛвϤтЮм  ͻϼт͵мЯϮ  йϠ  ЬвК  

̪ϸϼмϐ м ϼвК ͼЛтϠА  аϒмϦ  ϝϠ ϤтЮϝЛТ Ϝϼ ͻϜϼϠ  ϼϝвтϠ йϠ  дϝПвϼϜ  ϸϼмϐ .  

ϝϠ дϝвϼϸ  йДТϝϲв йжϜϼϝͭ ̪ атыК  ϼϸ ͉̾́ дϜϼϝвтϠ  ϼϸ ЌϼК  ͬт  ЬϝЂ  ϸмϠлϠ ͼв ϸжϠϝт .ϝвϜ ϸмϸϲ ̸̷́-͉́ 

дϜϼϝвтϠ ̪ аОϼтЯК  дϝвϼϸ ̪  ̯ϝϦтϝлж ϤтЮмЯЛв  Ϝϸт͟ ϸжкϜм϶ ϸмвж .мϼϜϸͻϝк ϼϪмв ϼϸ ϤтϼϦϼϐ  ϸтϚмϦϝвмϼ ϸжϦϼϝϠК 

ϾϜ 
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    * ͻϝкмϼϜϸ  ϸЎ ϞϝлϦЮϜ  ͻϸтϚмϼϦЂϜϼтО ̪ ϾϜ йЯвϮ  дтϼт͟Ђϐ м ϼтϝЂ ϝлϦытЂтЮϝЂ  

ͻϝкмϼϜϸ  ͼжмϦϼмͭ йͭ   ̯ъмвЛв ϸϼϸ Ϝϼ йϠ  ϼмА ЙтϼЂ  м ϼϪϔв ͻϜϼϠ  Ϥϸв  ͼкϝϦмͭ  РϼАϼϠ  ͼв ̪ϸжжͭ ϝвϜ ϼϸ 

иϸϝУϦЂϜ  ͼжъмА Ϥϸв ̪ ϼϦвͭ ϼϪϜ Є϶Ϡ  ЂкϸжϦ.  

 дтϜ  ϝкмϼϜϸ дͮвв ϤЂϜ дтжͧвк ϾϜ Ϟтϼ϶Ϧ  Єт͟  иϸжмϼ ЬЊУв  ͻϼт͵мЯϮ  ϸжжͭ .йϮмϦ  йϦІϜϸ  ϸтІϝϠ йͭ  

ФтϼϾϦ  дмϾтϦϼмͭ  йϠ  Ь϶Ϝϸ  ЬЊУв  Ͼтж ϸϼϸ Ϝϼ АЧТ  йϠ  ϼмА ͼϦЦмв  ϸмϠлϠ ͼв ϸІ϶Ϡ.  

 ͼЮм ͼкϝ͵  ϤϜϼϪϜ  ͼϠжϝϮ  ͻϼϝϠжϝтϾ  йϠ  ϼϝϠ ͼв ϸжϼмϐ  

 

ͻϝкмϼϜϸ ϸЎ ͼвЂтϦϝвмϼ жжϝвϸ ϤϝϠтͭϼϦ  ̪ыА ̪дтϾъϝЂϝУЮмЂ ͼж͟ ̪дтвытЂ дтͭмϼЯͭ м   

     ͻϝкмϼϜϸ  ϞмͭϼЂ  иϸжжͭ ͼжвтϜ  ЬϪв ϤϝЂͭмϼϦмϦв м   

     ͼкϝ͵ ϤϝЦмϜ дͮвв ϤЂϜ ϼϸ ЬЊϝУв ϜϸтϸІ ϞтЂϐ иϸтϸ ͼϲϜϼϮ аϾъ ϸІϝϠ  

 

ϤтЮϝЛТ ϼϸ дϝвϾ ыϦϠϜ йϠ дтϜ ͻϼϝвтϠ  

 

ϝϦ ͼжϝвϾ  йͭ  ϞϦ  м ϼтϝЂ атыК  йЯЛІ ϼм дϸІ  тϠͻϼϝв  ϸтϸ͟ϝж йϦІͺж ̪ϸжϜ ϼϸ ϞϜм϶Ϧ϶ϼ  йϠ  ϤϲϜϼϦЂϜ  ̪ϸтϾϜϸϼ͟Ϡ 

ϼͺв ͻϜϼϠ  дϦТϼ  йϠ  ϤЮϜмϦ  



37 ϝ͟  ͻϝк ͻϼϝвтϠ 

 

     Ѐ͟  ϾϜ дϐ  ϤтЮϝЛТ ϸм϶ Ϝϼ ϾϜ ϼЂ ϸтϼтͺϠ ̪ ϝвϜ ϼϸ ͼА  Ͼмϼ ͼϦϝЦмϜ  Ϝϼ ͻϜϼϠ  ϤϲϜϼϦЂϜ  ЈϝЊϦ϶Ϝ  ϸткϸ .

ϼк ϞІ  ЬЦϜϸϲ  мн-мл ϤКϝЂ  ϸтϠϜм϶Ϡ .ϸм϶ Ϝϼ иϸϝтϾ  ϾϜ ϸϲ йϦЂ϶  ϸтжͮж  

йϠ  аϝͺжк  дϸϝϦЂтϜ ̪ иϜϼ  дϦТϼ ̪ м дϦЂІж ̪ дϸϠ  ϸм϶ Ϝϼ ϤЂϜϼ  иϝͺж  ϸтϼϜϸ  

     ͼϦϲ ϼмϸЧвЮϜ йϠ  ϼмА ЬϝЛТ  ЄϾϼм  ϸтжͭ ϝϦ ϤϼϸЦ  ͼжыЎК  м Ϥͭϼϲ  ЬЊУв  ϝϦ ϸϲ дϝͮвϜ  ДУϲ  ϸмІ .

ϤϸІ  ϤтЮϝЛТ Ϝϼ йϠ  ϭтϼϸϦ  йϠ  ϸϲ йтЊмϦ  иϸІ  ϸтжϝЂϼϠ .ЄϾϼм  ϼϸ ϼ϶ϦЂϜ Ϟϐ  аϼ͵  ͻϜϼϠ  ͼͮІ϶  ЬЊϝУв  

Ϟм϶  ϤЂϜ  

ЬЊУв  ЬмЯЛв  иϸІ  Ϝϼ ϸтϝϠ йϠ  ϼмА ϼтО ЬϝЛТ  )дмϸϠ  иϸϝУϦЂϜ  ϾϜ ϤыЎК  Ϥͭϼϲ иϸжкϸ дϐ  ЬЊУв  (Ϥͭϼϲ  

ϸϜϸ ϝϦ йЯтЂмжтϸϠ  ϾϜ ЌϝϠЧжϜ  ͼвтϜϸ  м ЙвϮ ͼ͵ϸІ  ϤыЎК  ͻϼт͵мЯϮ  ϸмІ  

     ͼͮт  атͩϼ  ͼтϜϺО  ͻϸϝК  м ЬϸϝЛϦв  йϦІϜϸ  ϸтІϝϠ .ϾϜ ͻмϼ  дϸϼмϐ  йϠ  ϼатͩ ͻϝк  ϸв Ͼмϼ ͻϜϼϠ  ϤтϼϦϼϐ ̪ йͭ  

 ̯ϝЦϝУϦϜ ϸϝтϾ ак  ̪ϸжϦЂк ͻϼϜϸϸм϶  ϸтжͭ  

ϼ͵Ϝ Фϝͧ  ϸтϦЂк дϾм  ϸм϶ Ϝϼ аͭ  ϸтжͭ .ͼЦϝͧ  ϨКϝϠ  ϸϼϜм дϸвϐ  ϼϝІТ йϠ  ЬЊУв  ͼв ϸмІ  

 

ϤтϼϦϼϐ ϸттмϦϝвмϼ дϝжϜмϮ ϝт дϝͭϸмͭ  

ϤтϼϦϼϐ  ϸттмϦϝвмϼ дϝͭϸмͭ ϤϼϝϠК  ϤЂϜ  ϾϜ ͬт  ͻϼϝвтϠ  ͼϠϝлϦЮϜ  ϤТϝϠ  ̪ϸжϠвк  ̯ϝϦϸвК ϤТϝϠ  ЬЊϝУв ̪ йͭ  ϼϸ 

дϝͭϸмͭ  ϴϼ  ͼв ϸкϸ.  
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 дϝͮвϜ  ϸϼϜϸ ϝϠ ϤтϼϦϼϐ  ͼІϝж  ϾϜ ͻϼϝвтϠ  атъ  иϝϠϦІϜ  ϸмІ .ͼЯЊϝУв  йͭ  ϼт͵ϼϸ ͼв ϸжмІ  ̯ъмвЛв ϸжϦϼϝϠК ϾϜ 

̪мжϜϾ ϭжϼϐ ̪ ͦв  ̪ϝ͟ м дϸϼ͵  .ϞϝлϦЮϜ  ͼв ϸжϜмϦ ϤыЎК  ͬтϸϾж  ЬЊУв ̪ РмϼЎО ̪ м ͻϝкϝІО  иϸжжϝІм͟ 

ЬЊУв  Ϝϼ Ͼтж ϼϪϓϦв ϸϾϝЂ .  

дтϜ  ͻϼϝвтϠ  дтϠ  дтжЂ  р-н ͼͺЮϝЂ  ϾϝОϐ ͼв ̪ϸмІ м ϞЯОϜ  ϝϦ ͼжϜмϮ  ϸмϠлϠ ͼв ϸϠϝт .дтϜ  ͻϼϝвтϠ  ϼϸ дϜϼϦ϶ϸ  

ϼϝлͧ ϼϠϜϼϠ ЙтϝІ ϼϦ ϾϜ дϜϼЂ͟  ϤЂϜ  

 

атыК  ЙтϝІ  

     ̪ϸϼϸ аϼмϦ ̪ м ͼͮІ϶  ϼϸ ЬЊϝУв  дϝϦІͺжϜ  ̪ϝ͟ ̪мжϜϾ ͦв  ̪ϝ͟ ϭжϼϐ ̪ йжϝІ ̪ ϝт дϸϼ͵  .ϸϼϸ дͮвв  ϤЂϜ  йϠ  

ϼмА ͼжϝл͵ϝж  ϝт ͼϮтϼϸϦ  ϾϝОϐ ϸмІ м дͮвв  ϤЂϜ  ϼϸ ϝлжϦ ͬт ̪ ϝт ͻϼϝтЂϠ  ϾϜ ЬЊϝУв  ϸмϮм йϦІϜϸ  ϸІϝϠ  

дϝͮвϜ  ϸϼϜϸ ͫϸмͭ  дмϸϠ  дтϜ  йͭ  ϼϸϝЦ йϠ  ϱтЎмϦ  ̪ϸІϝϠ ϾϜ иϜϼ дϦТϼ  ИϝжϦвϜ  ϸжͭ  

     ͻϝвϸ  дϸϠ  ϼк Ͼмϼ м  ̯ъмвЛв ϼϸ ϼЊК ϝϦ ϸмϸϲ ͈/̺̀ йϮϼϸ ϸϜϼͺтϦжϝЂ ъϝϠ ͼв ϸмϼ .ϞϦ  йϠ  ϼмА ЙтϝІ  

ϝϠ ϤϜϼмϪϠ  ͼϦЂм͟  м ϾϼЮ иϜϼвк  ϤЂϜ  

ͼϠ ͼтϝлϦІϜ ̪ Єкϝͭ  дϾм  

     аͭ ͼжм϶ 

     ͬтϼϲϦ ͻϼтϺ͟ ̪ ͼϠ ͼЮϝϲ  

     аϼмϦ  иϼ͵ ͻϝк  ͻмϝУжЮ  

    * ϸϼϸ м ͻϾвϼЦ  аІͧ  
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    * ϸϼϸ йЂУЦ ͻϼϸЊ  йϠ  ͻϼϸЦ  ϸтϸІ ϤЂϜ  йͭ  ϼϠ ϞЯЦ  ϦϼтϪϓ ͼв ϸϼϜϺ͵  

дϝвϼϸ  

 

     дϜмϼ  ͼжϝвϼϸ  ϝт иϼмϝІв  ͻϜϼϠ  ͬвͭ  йϠ  иϸϜмжϝ϶ ͫϸмͭ ̪ ϝϦ ϝлжϐ ϸжжϜмϦϠ йϠ  ͼϠм϶  ϾϜ иϸлК ͻϼϝвтϠ  

ͼжъмА  Ϥϸв  ͫϸмͭ  ϸжтϐϼϠ .ϸтϝІ дтϼϦвлв  ЬвϝК  ϼϸ дϝвϼϸ  ͫϸмͭ  Ϥтϝвϲ  ͼУАϝК  ϾϜ ͻм  ϸІϝϠ  

    ( ͼϲϜϼϮ  ͻϜϼϠ  ϤЂϼϸ дϸϼͭ  ЬЊУв  ϼттПϦ ІЬͮ  йϦТϝт  )ͼкϝ͵  

ϼ͵Ϝ ͬІϦ  ͫϸмͭ  ϤУЂ  ϤЂтж ̪ ͬт  йϦ϶Ϧ ат϶Ў  ъϸжͧ ϼтϾ ͬІϦ  ϼϜϼЦ ϸткϸ  

     аІͧ  ͫϸмͭ  ϸтϝϠ ЬЦϜϸϲ  н ϼϝϠ ϼϸ ЬϝЂ  йжтϝЛв  ϸмІ ϝϦ ϼ͵Ϝ ͼϠϝлϦЮϜ  ϼϸ аІͧ  ϸмϮм ϸϼϜϸ ϸмϾ Јт϶ІϦ  

иϸϜϸ  ϸмІ 

     ϼϝтЂϠ алв  ϤЂϜ  йͭ  ͫϸмͭ  йϠ  йЂϼϸв  ͻϸϝК  йϠ  ϼмА йжϜϾмϼ  ϸмϼϠ .ϼк ϝϮ йͭ  аϾъ  ̪ϸІϝϠ йЂϼϸв  ϸтϝϠ 

Ϥϝвϸ϶  ͼТϝЎϜ  ͻϜϼϠ  иϸϼмϐϼϠ  дϸϼͭ  ͻϝкϾϝтж  ͫϸмͭ  акϜϼТ  ϸжͭ  

дтϼ͟Ђϐ ϝт ϼтϝЂ ͻϝкмϼϜϸ  ϸЎ ϞϝлϦЮϜ  ϼтО ͻϸттмϼϦЂϜ ̪ ͻϜϼϠ  Єкϝͭ  ϸϼϸ м ϞϝлϦЮϜ  

   дϝͮвϜ  ϸϼϜϸ ͻϝкмϼϜϸ  ͻϼͺтϸ  дмͧ  ̪ϸттмϼϦЂϜмͮтϦϼмͭ ͬвж  ̪ыА ϝт ϼтϝЂ кмϼϜϸϝ ϾтмϮϦ ϸжмІ  
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ϤтЯтϸжм͟ЂϜ аІІ ЬЊТ 

ϤтЯтϸжм͟ЂϜ дϜϾмЯтͮжϜ Ankylosing spondylitis 

 ͬт Имж ͻϼϝвтϠ ͼвЂтϦϝвмϼ двϾв ϤЂϜ йͭ ϝϦϸвК  

 дмϦЂ иϼлв м ЬЊϝУв ͫϝтЯтϜмϼͭϝЂ )ЬЊУв ϜмϼͭϝЂͫϝтЯт ЬЊУв дтϠ дϜм϶ϦЂϜ амϼͭϝЂ м дͺЮ ϤЂϜ (Ϝϼ 

ϼϝϦТϼ͵ ϸжͮтв.  

 ϤтЯтϸжм͟ЂϜ йϠ ͻϝжЛв ϞϝлϦЮϜ дмϦЂ иϼлв ϤЂϜ м дϜϾмЯтͮжϜ йϠ дтϜ ϝжЛв ϤЂϜ йͭ дϜм϶ϦЂϜ ϝк ЬтϝвϦ ϸжϼϜϸ 

йϠ ϼͺтϸͮт ЄмϮ иϸϼм϶ м ЬЊϦв ϸжмІ.  

 ϤтЯтϸжм͟ЂϜ дϜϾмЯтͮжϜ ϞϮмв ЄмϮ дϸϼм϶ иϼлв ϝк ϼϸ дмϦЂ ϤϜϼЧТ ϸмІтв  

ϼϸ Ϡͻϼϝвт ϤтЯтϸжм͟ЂϜ дϜϾмЯтͮжϜ дϝвϝͺтЮ ͻϝк РϜϼАϜ дмϦЂ иϼлв ϼϸ Ьϲв ЬϝЊϦϜ йϠ иϼлв ϝк ϼϝͧϸ 

ϞϝлϦЮϜ ϸжмІтв.  

 йϠ дϝϠϾ ϼͺтϸ ϝІжв ͻϼϝвтϠ ϤтЯтϸжм͟ЂϜ дϜϾмЯтͮжϜ ϞϝлϦЮϜ дтϜ дϝвϝͺтЮ ϝк м АϝϠϼ ϝк ϤЂϜ.  

 дтϜ ϞϝлϦЮϜ ϞϮмв ͬтϼϲϦ ЬмЯЂ ͻϝк дϜм϶ϦЂϜ ϾϝЂ иϸІ м ϼϸ Ь϶Ϝϸ дϝвϝͺтЮ ϝк ϶ϦЂϜдϜм йϦ϶ϝЂ иϸІ м 

ϸЛϠ ϾϜ ͼϦϸв дϝвϝͺтЮ ϝк ЬтϸϠϦ йϠ дϜм϶ϦЂϜ ϸжмІтв  
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ϭтϼϸϦϠ дтϜ дϜм϶ϦЂϜ ϝк ϼϦ͵ϼϾϠ иϸІ м дмͧ ϸм϶ дϝвϝͺтЮ ϝк ϾϜ РϜϼАϜ йϠ иϼлв ͻϝк ϼмϝϮв ЬЊϦв 

̪ϸжϦЂк дϜм϶ϦЂϜ ͻϝк ϸϝϮтϜ иϸІ ϼϸ дмϼϸ АϝϠϼ ϝк дмͧвк ͬт Ь͟ дтϠ иϼлв ͻϝк ϼмϝϮв ЬϝЊϦϜ ϼϜϼЦϼϠ 

иϸϼͭ м иϼлв ϝк ϼϜ алϠ ЬЊм ϸжжͮтв.  

 ϸЛϠ ϾϜ ͼϦϸв иϼлв ͻϝк дмϦЂ иϼлв йϠ ак ЬЊϦв иϸІ м Ϥͭϼϲ дтϠ ϝлжϐ ϾϜ дтϠ ϸмϼтв .дтвк ФϝУϦϜ ϼϸ 

ЬЊϝУв ͫϝтЯтϜмϼͭϝЂ ак ϸϦУтв м ϞϮмв ϸмІтв ЬЊϝУв ͫϝтЯтϜмϼͭϝЂ алϠ ЄмϮ ϸжϼм϶Ϡ  

ЬЊУв ͫϝтЯтϜмϼͭϝЂ дтϠ дϜм϶ϦЂϜ амϼͭϝЂ м дϜм϶ϦЂϜ амтЯтϜ ϼϜϼЦ йϦТϼ͵ м ϼϸ ϤІ͟ ϲйЧЯ дͺЮ ϼϜϼЦ ϸϼϜϸ  

Ѐ͟ Ьϲв ͼЯЊϜ ϤтЮϝЛТ ͻϼϝвтϠ ϤтЯтϸжм͟ЂϜ дϜϾмЯтͮжϜ дмϦЂ иϼлв м ЬЊϝУв ͫϝтЯтϜмϼͭϝЂ ϤЂϜ.  

 йϦϠЮϜ ͼЎЛϠ ϼͺтϸ ϾϜ ЬЊϝУв дϸϠ ак ϸжжϜмϦтв ϼϸ ϸжмϼ дтϜ ͻϼϝвтϠ ϼт͵ϼϸ ϸжмІ йͭ алв дтϼϦ ϝкϐ ЬЊУв 

дϜϼ ϤЂϜ 

ͻϼϝвтϠ ϤтЯтϸжм͟ЂϜ дϜϾмЯтͮжϜ ъмвЛв ϼϸ дтжЂ ор-мр ͼͺЮϝЂ ИмϼІ иϸІ м ϼϸ дϜϸϼв р-о ϼϠϜϼϠ ϼϦЛтϝІ 

ϾϜ дϝжϾ ϤЂϜ.  

 дͮвв ϤЂϜ ϼϸ иϸϜмжϝ϶ ϼϝвтϠ ак йУϠϝЂ ϸмϮм ϸϼϜмв йϠϝІв дтϜ ͻϼϝвтϠ ϸмϮм йϦІϜϸ ϸІϝϠ .ИмтІ 

ϤтЯтϸжм͟ЂϜ дϜϾмЯтͮжϜ ϸмϸϲ ͬт ϼУж ϾϜ ϼк ϾϜϾк ϼУж ϤЂϜ  

ϤЯК ͼЯЊϜ ϤтЯтϸжм͟ЂϜ дϜϾмЯтͮжϜ йϠ ͼϦЂϼϸ йϦ϶ϝжІ иϸІ ϤЂтж ͼЮм ϼϸ ϾмϼϠ ϐд йжтвϾ ͼͮтϦжͩ ϸϼϜϸ.  
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ЄмϮ дϸϼм϶ иϼлв ϝк ϼϸ дмϦЂ ϤϜϼЧТ ϼϸ ϼтмЊϦ ͼТϜϼ͵мтϸϜϼ ͬт ϼϝвтϠ ыϦϠв йϠ ϤтЯтϸжм͟ЂϜ дϜϾмЯтͮжϜ  

ϾϜ ϸмϮм дтϜ дͩ ϼϸ дϸϠ ϸϼТ йϠ дϜмжК ͼͮт ϾϜ аϚыК ͼкϝͺІтϝвϾϐ ͻϼϝвтϠ иϸϝУϦЂϜ ϸмІтв .йϦϠЮϜ ϸмϮм дтϜ 

дͩ ϼϸ дϸϠ ͬт ϸϼТ йІтвк йжϝІж ϼϝвтϠ дϸмϠ мϜ тжϤЂ.  

 ͻϼϝвтϠ ϤтЯтϸжм͟ЂϜ дϜϾмЯтͮжϜ ъмвЛв ͬт ͻϼϝвтϠ иϸжмϼІт͟ ϤЂϜ  

дтϼϦвлв аϚыК ϤтЯтϸжм͟ЂϜ дϜϾмЯтͮжϜ ϸжϦϼϝϠК ϾϜ  

 

ϸϼϸϼвͭ  :ϸϼϸϼвͭ дтϼϦвлв ϤвыК ϤтЯтϸжм͟ЂϜ дϜϾмЯтͮжϜ ϤЂϜ .ϸϼϸ ϜϸϦϠϜ ϼϸ дттϝ͟ ϼвͭ ЀϝЂϲϜ ϸмІтв м 

ϼϸ ЬтϜмϜ РтУ϶ ϤЂϜ ͼЮм ϭтϼϸϦϠ ϼϸ ЌϼК ϸжͧ иϝв ϸтϸІ мІтвϸ .  

ϸϼϸ дͮвв ϤЂϜ ϼϸ ϤІ͟ дЂϝϠ ЀϝЂϲϜ иϸІ м йϠ ϤІ͟ дϜϼ ϝк ϼϝІϦжϜ Ϝϸт͟ ϸжͭ .ϸϼϸ ϸжϜмϦтв ϼϸ ͬт РϼА 

дЂϝϠ ϸІϝϠ м ϝт ϼϸ мϸ РϼА ЀϝЂϲϜ ϸмІ.  

 йТϼЂ м ϼмϾ дϸϾ ϤϸІ ϸϼϸ Ϝϼ ϼϦІтϠ иϸϼͭ м ϤϲϜϼϦЂϜ Ϝϼжϐ ϼϦвͭ ϸжͮтвж .ͼкϝ͵ ϸϼϸ ϸϼТ ϼϝвтϠ Ϝϼ ϾϜ 

ϞϜм϶ ϼϜϸтϠ ϸжͮтв м ̪ЀͮКϼϠ Ϥͭϼϲ м ϼмЄϾ дͮвв ϤЂϜ ϝϦЦмв ϤϸІ ϸϼϸ Ϝϼ аͭ ϸжͭ.  

 дтϜ ϤтЛЎм ЀͮКϼϠ ϸϼϸϼвͭ ͻϝк ͼЮмвЛв ϤЂϜ .ϸϼϸ ϼϸ ϱϠЊ ϝк ϸЛϠ ϾϜ дϦЂϝ϶ϼϠ ϼϜ ϞϜм϶ ϼϦІтϠ 

ϤЂϜ м ϭтϼϸϦϠ ϼϸ ЬмА Ͼмϼ ϼϦлϠ ϸмІтв  

ЄтϜϾТϜ ϾмЦ ϼвͭ ϝϠ ЄтϜϾТϜ дЂ ϼϸ ϼϝвтϠ ыϦϠв йϠ ϤтЯтϸжм͟ЂϜ дϜϾмЯтͮжϜ  
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ϾмУтͭ дмϦЂ иϼлв  

Єкϝͭ РϝАЛжϜ тϺ͟ͻϼ дмϦЂ иϼлв  

 ͼͮІ϶ ϼвͭ  :ͼͮІ϶ м Ϥтϸмϸϲв ϼϸ Ϥϝͭϼϲ ϼвͭ ϼϸ ϱϠЊ ϝк ϼϦІтϠ ϤЂϜ м ϼϸ ЬмА Ͼмϼ ϼϦлϠ ϸмІтв .

ϭтϼϸϦϠ ϝϠ ЄмϮ дϸϼм϶ иϼлв ϝк ϼϸ дмϦЂ ϤϜϼЧТ РϝАЛжϜ ͻϼтϺ͟ дмϦЂ иϼлв аͭ иϸІ м ϼϝвтϠ ϸжϜмϦтвж 

Ϟм϶ йϠ мЯϮ а϶ ϸмІ  

ϾмУтͭ  :ЄтϜϾТϜ ЀмЦ дмϦЂ иϼлв ϤϼмЊϠ ϾмУтͭ ϝт а϶ дϸІ йϠ мЯϮ ϾϜ аϚыК ͻϼϝвтϠ ϼϸ ЬϲϜϼв йϦТϼІт͟ 

ϤЂϜ 

 ЬыϦ϶Ϝ ЀУжϦ  :ͼжϜмϦϝж ϼϸ ИϝЂϦϜ Ьвϝͭ йЂУЦ йжтЂ ϼϸ аϝͺжк аϸ ФтвК йϠ ϤЯК ͼͮІ϶ ϼϸ ЬЊϝУв дтϠ  иϸжϸ 

ϝк м иϼлв ͻϝк дмЂ ϤϜϼЧТ  

ͻϼт͵ϼϸ ϼͺтϸ ЬЊϝУв дϸϠ  :ϼϸ пл ϸЊϼϸ дϜϼϝвтϠ ЬЊϝУв ϼͺтϸ ак ϼϝϦТϼ͵ ϸжмІтв йͭ дтϼϦЛтϝІ ϝлжϐ 

ЬЊϝУв ̪дϜϼ ̪мжϜϾ ͦв ϝ͟ м йжϝІ ϸжϦЂк .дтϜ ЬЊϝУв ͫϝжϸϼϸ ͬІ϶ м аϼмϦв ϸжмІтв  

ϞϝлϦЮϜ дмϸжϝϦ м дϝвϝͺтЮ ϝк  :дтϼϦЛтϝІ Ьϲв ϞϝлϦЮϜ м ϸϝϮтϜ ϸϼϸ ϼϸ дмϸжϝϦ ϝк м дϝвϝͺтЮ ϝк ϞϝлϦЮϜ 

дмϸжϝϦ ЬтІϐ ϼϸ Ьϲв ЬϝЊϦϜ йϠ дϜм϶ϦЂϜ йжІϝ͟ м йϮтϦжϼϸ ϸϝϮтϜ ϸϼϸ йжІϝ͟ м ϞϝлϦЮϜ ϼϸ Ьϲв ЬϝЊϦϜ 

ыЎКϤ йЂУЦ йжтЂ йϠ иϸжϸ ϝк ϤЂϜ  

ϞϝлϦЮϜ аІͧ  :дтϜ йЎϼϝК ϼϸ ол ϸЊϼϸ ϸϜϼТϜ ыϦϠв йϠ ϤтЯтϸжм͟ЂϜ дϜϾмЯтͮжϜ ϸϝϮтϜ иϸІ м ϞϮмв ͫϝжϸϼϸ 

м ϾвϼЦ дϸІ аІͧ ϸмІтв .ϤЯК дтϜ йЎϼϝК ϤтϚммт   

Uveitis 



46 ϝ͟  ͻϝк ͻϼϝвтϠ 

 

 ϝт ϞϝлϦЮϜ аϝЂϮϜ ͼжϝ͵ͩв ϼϸ аІͧ ϤЂϜ  

аϚыК ͼвмвК  :ϸϜϼТϜ ыϦϠв йϠ ϤтЯтϸжм͟ЂϜ ϜϾмЯтͮжϜд дͮвв ϤЂϜ ЀϝЂϲϜ ͼͺϦЂ϶ м РЛЎ ϸжжͭ .дϾм ϝлжϐ 

аͭ ϸмІ м ͼкϝ͵ ϼϝͧϸ аͭ ͼжм϶ ϸжмІтв .Єкϝͭ ϝлϦІϜ м ϞϦ РтУ϶ ϾϜ ϼͺтϸ аϚыК дтϜ ͻϼϝвтϠ ϤЂϜ  

ͻϼϝвтϠ ͻϝк ϼͺтϸ  :аϚыК ϤтЯтϸжм͟ЂϜ дϜϾмЯтͮжϜ дͮвв ϤЂϜ ϼϸ ͻϼϝвтϠ ͻϝк ͼϠϝлϦЮϜ иϸмϼ  )ͻϼϝвтϠ 

дмϼͭ м ͻϼϝвтϠ ϤтЮмͭ мϼЂЮмϜ (м ϾϝтϼмЂ͟Ѐт ак иϸтϸ ϸжмІ  

ϤыͮІв ͼϠЯЦ ͼЦмϼК  :ͻϸϜϸЛϦ ϾϜ дтϜ дϜϼϝвтϠ ϼϸ дтжЂ ъϝϠ ϼϝͧϸ ͻϼϝвтϠ ͻϝк ϞЯЦ ͼЦмϼК ϸжмІтв .

ͼтϝЂϼϝж йͧтϼϸ ϤϼмϚϐ м ϤъыϦ϶Ϝ аϦтϼ ϞЯЦ ϾϜ ЌϼϜмК ϞЯЦ дтϜ ͻϼϝвтϠ ϸжϦЂк  

Рϸк дϝвϼϸ ϼϸ дтϜ ͻϼϝвтϠ Єкϝͭ ϸϼϸ м Ϥтϸмϸϲв Ϥͭϼϲ ϤЂϜ м ͻϜϼϠ Ьтж йϠ дтϜ Рϸк ϾϜ ϝвϼϸд ͻϝк 

ϼтϾ иϸϝУϦЂϜ ϸмІтв  

 

ͼ͟ϜϼϦмтϾтТ  :ϼмДжв ϾϜ ͼ͟ϜϼϦмтϾтТ аϝϮжϜ Євϼж ͻϝк ͼІІͭ ͻϜϼϠ ДУϲ йжвϜϸ Ϥϝͭϼϲ ЬЊϝУв дмϦЂ 

иϼлв ϤЂϜ  

ͻϝкмϼϜϸ ϸЎ ͼϠϝлϦЮϜ  :ͻϝкмϼϜϸ ϸЎ ϞϝлϦЮϜ ϸϼϸ дмϦЂ иϼлв м ЬЊУв Ϝϼ Єкϝͭ ϸжкϸтв ͼЮм дͮвв ϤЂϜ 

ϸжжϜмϦϠ ϼϠ ͻмϼ ϼтЂ ͻϼϝвтϠ ак ϼтϪϝϦ йϦІϜϸ ϸжІϝϠ .Ѐ͟ ϼϦлϠ ϤЂϜ ϝлжϐ Ϝϼ ϼϸ дϝвϾ ͼтϝк ак йͭ ϸϼϸ ϸмϮм 

ϸϼϜϸж иϸϝУϦЂϜ ϸϼͭ  

дтϜ мϼϜϸ ϝк ϸжϦϼϝϠК ϾϜ ̪дтЂϝϦвмϸжтϜ ̪дТмϼϠ ̪ͫϝжТмЯͮтϸ ̪аϝͮтЂͭмϼт͟ ̪аϝͮтЂͭмЯв ̪ϞтЂͮЯЂ ̪дЂͭмϼ͟ϝж 

ͬтвϝжУв ϸтЂϜ  
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ͻϝкмϼϜϸ ϸЎ ϸϼϸ ϸжжϝв дТмжтвϝϦЂϜ  

ͻϝкмϼϜϸ ϸЎ аϦЂтЂ ͼжвтϜ  :дтϜ ϝкмϼϜϸ йϠ мϸ йϦЂϸ тЂЧϦа ϸжмІтв .дϝвϼϸ ͻϝк ͬтͩмЮмтϠ м дϝвϼϸ ͼтϝк 

йͭ аϦЂтЂ ͼжвтϜ Ϝϼ атДжϦ ϸжжͮтв  
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ϤтЂϼмϠ аϦУк ЬЊТ 

 

ϤтЂϼмϠ  ϤϼϝϠК  ϤЂϜ  ϾϜ ϞϝлϦЮϜ  ЀϼмϠ  .ЀϼмϠ  Шт  йЂтЪ  аϼж  рмϝϲ  Йтϝв  ϤЂϜ  йЪ  йϠ дϜмжК  Шт  ШϦІЮϝϠ  дтϠ  

дмϸжϝϦ ϝк м дϜм϶ϦЂϜ ϝк ЬвК  св ϸжЪ .  

ЀϼмϠ стϝк  йЪ   ̯ъмвЛв ϼϝͧϸ ϞϝлϦЮϜ  св ϸжмІ ϼϸ сЪтϸϾж  йжϝІ ̪ ϭжϼϐ ̪ ̪мжϜϾ дͺЮ ̪ ЬЊУв  дϜϼ ̪ ϝт дмϸжϝϦ  

ЬтІϐ  ϼϜϼЦ ϸжϼϜϸ  

  атыК  ЙтϝІ  

ϸϼϸ ϸм϶ йϠ  рϸм϶ ̪ ϸϼϸ йϠ  аϝͺжк  ЀвЮ ̪ м Ϥтϸмϸϲв  ϤЪϼϲ  ϼϸ йтϲϝж  ̪ϼт͵ϼϸ иϜϼвк  ϝϠ ϼтϦ дϸтІЪ  ϸϼϸ йϠ  

ϤвЂ  дϸϼ͵ ̪ ̪мϾϝϠ м Шмж  дϝϦІͺжϜ   

ϸϼϸ ϸтϸІ йϠ  аϝͺжк  ϤЪϼϲ  дϸϜϸ  мϾϝϠ   

скϝ͵  ϞϦ  

  ЬЯК  

ϞтЂϐ  йϠ  Шт  ЬЊУв   

иϸϝУϦЂϜ  ЄтϠ  ϾϜ ϸϲ ϾϜ Шт  ЬЊУв   

аϝϮжϜ  ЄϾϼм  рϸтϸІ  йЪ  ϸϼТ дϜϸϠ  ϤϸϝК  йϦІϜϸж  ϸІϝϠ  
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ϸмϮм ϞмЂϼ  свтЂЯЪ  ϼϸ дмϸжϝϦ рϝк  йжϝІ  иϜϼвк  ϝϠ Ϟтϼ϶Ϧ  дмϸжϝϦ   

ϤжмУК  ϸϝϲ ϝт двϾв   

ϤтϼϦϼϐ   

ЀϼЧж   

сЯт϶  ϤϝЦмϜ  йϦ϶ϝжІϝж  ϤЂϜ  

   ЬвϜмК  ЄтϜϾТϜ иϸжкϸ  ϼА϶  

ϼϸ сжϝЂЪ  йЪ  ϤϝжтϼвϦ  Ϥ϶Ђ  м ϼϼЪв сІϾϼм  аϝϮжϜ  св ϸжкϸ   

ϼϸ сжϜϼϝЪІϾϼм  йЪ  йϠ  иϼϝϠЪт  ϱАЂ  ϤтЮϝЛТ  ϸм϶ Ϝϼ ЄтϜϾТϜ  св ϸжкϸ ) ̯ыϪв ϼϸ ϼ϶ϐ йϦУк ϝк(  

ЄЪ  дϸвϐ  ϞЂϝжвϝж  ϝт ЄтϠ  ϾϜ ϸϲ  

  рϼтͺІт͟  

сϦϲ дϝЪвъϜ  ϾϜ ϞтЂϐ  ϝт иϸϝУϦЂϜ  ЄтϠ  ϾϜ ϸϲ ϾϜ ϤыЎК  рϼϜϸϸм϶  ϸтжЪ .ϼϸ ЄϾϼм стϝк  йЪ  ϼϠϸϼм϶ 

сЪтϾтТ  ϸмϮм ϸϼϜϸ ϾϜ ЀϝϠЮ  ЬтϝЂм  сϦДТϝϲв  аϾъ  иϸϝУϦЂϜ  ϸтжЪ  

Єт͟  ϾϜ ϤтЮϝЛТ  сІϾϼм ̪ дϸϠ  ϸм϶ Ϝϼ аϼ͵  ϸтжЪ м ЬϠЦ  ϾϜ аϝвϦϜ  Ͼтж йϠ  ϭтϼϸϦ  ϤтЮϝЛТ  Ϝϼ аЪ  ϸтжЪ  

с͵ϸϝвϐ  сжϝвЂϮ  ϸм϶ Ϝϼ ϼϸ ϱАЂ  стъϝϠ  ДУϲ  ϸтжЪ  

 

 



52 ϝ͟  ͻϝк ͻϼϝвтϠ 

 

   ϞЦϜмК  ϸϼмв ϼϝДϦжϜ  

дтϜ  Шт  ЬЪІв  ϝІЙт  сЮм  рϸϮϼтО  ϤЂϜ  .ϝϠ дϝвϼϸ ̪  ̯ъмвЛв атыК  ϼϸ ЌϼК  мп-т Ͼмϼ ϸмϠлϠ св ϸжϠϝт  

   ЌϼϜмК  сЮϝвϦϲϜ  

ϤУЂ  дϸІ  ЬЊУв  ϝт Ϥтϸмϸϲв  свтϜϸ  ϤЪϼϲ  ЬЊУв  

  дϝвϼϸ  

  ЬмЊϜ  сЯЪ  

дϝвϼϸ  ϸϼϜϸжϝϦЂϜ ЬвϝІ  ϤϲϜϼϦЂϜ ̪ йЂтЪ  ϵт ̪ Ѐϼ͟вЪ ̪ м ъϝϠ иϝͺж  дϦІϜϸ  мЎК ϤЂϜ  

йϠ  жкаϝͺ  йЯЛІ ϼм дϸІ  ϞϝлϦЮϜ  ϝт Ѐ͟  ϾϜ ФтϼϾϦ  Ь϶Ϝϸ  ЬЊУв ̪ рмϼ  йтϲϝж  йЂтЪ  ϵт  ϸтϼϜϺͺϠ  

Ѐ͟  ϾϜ йЯϲϼв  ̪ϸϝϲ дЪвв  ϤЂϜ  йвϜϸϜ  дϦІϜϺ͵  йЂтЪ  ϵт  )ϝϦ дϝвϾ  РϼАϼϠ  дϸІ  ϞϝлϦЮϜ  (ϝт аϼ͵  дϸϼЪ  

йтЊмϦ  ϸмІ.  

 Ємϼ рϝк  сУЯϦ϶в  рϜϼϠ  аϼ͵  дϸϼЪ  ϸмϮм ϸϼϜϸ :Ємϸ  Ϟϐ  аϼ͵ ̪ иϸϝУϦЂϜ  ϾϜ ͝въ  ЈмЊ϶в ̪ Ѐϼ͟вЪ  Ϟϐ  

аϼ͵ ̪ ϝт дϸтЮϝв  ϸϝв͟ аϼ͵  ϸжжЪ  

дϝвϼϸ  свϮϝлϦ  дЪвв  ϤЂϜ  ЬвϝІ  дϸтІЪ  Йтϝв  ЬЊУв  ϝт Ϭϼϝ϶  дϦ϶ϝЂ  ЀϼмϠ  ϸІϝϠ  

   ϝкмϼϜϸ 

рϝкмϼϜϸ  ϸЎ сϠϝлϦЮϜ  рϸттмϼϦЂϜϼтО   

дϝЪвϜ  ϸϼϜϸ ϾϜ ФтϼϾϦ  дмϾтϦϼмЪ  Ь϶Ϝϸ  ЀϼмϠ  рϜϼϠ  ЄкϝЪ  лϦЮϜϞϝ  иϸϝУϦЂϜ  ϸмІ  



53 ϝ͟  ͻϝк ͻϼϝвтϠ 

 

иϸϝУϦЂϜ  ϾϜ рϝкмϼϜϸ  ϸЎ ϸϼϸ ϼϸ ϤϼмЊ  амϾЮ  

   ϤтЮϝЛТ  

йтϲϝж  ϞлϦЯв  Ϝϼ ϝϦ ϸϲ дϝЪвϜ  ϤϲϜϼϦЂϜ  ϸткϸ .ϼ͵Ϝ ϼмϠϮв ϸтϦЂк ϤтЮϝЛТ  рϸϝК  ϸм϶ Ϝϼ  ̯ϜϼмТ ϾϜ ϼЂ ̪ϸтϼтͺϠ 

ϤЂϸ  ϸм϶ Ϝϼ ϝϠ Шт  ϸжϠ йϠ  дϸϼ͵  дϜϾтмϐ  ϸтжЪ ϝϦ сжϝвϾ  йЪ  ϸϼϸ ЬϠϝЦ  ЬвϲϦ ϼϦ ϸмІ.  

 рϜϼϠ  рϼтͺІт͟  ϾϜ ϤУЂ  дϸІ  ЬЊУв  )йϠ ЈмЊ϶  йжϝІ (̪ ϼϸ дтϼϦϸмϾ  дϝвϾ  дЪвв ̪ ϤЪϼϲ  йϦЂкϐ  м 

сЛтϠА  ЬЊУв  Ϝϼ ИмϼІ  ϸтжЪ  
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ͬтϦϝтϼмЂ͟ ϤтϼϦϼϜ аϦІк ЬЊТ 

ЀтϾϝтϼмЂ͟ м ϤтϼϦϼϐ мϸ ͻϼϝвтϠ ϸм϶ ͼжвтϜ двϾв м ͼϠϝлϦЮϜ ϸжϦЂк.  

 ͼͮт ϼϠ ϤЂм͟ м ͻϼͺтϸ ϼϠ ЬЊϝУв ϼтϪϓϦ ͼв ϸϼϜϺ͵.  

 дтϜ мϸ ͻϼϝвтϠ дͮвв ϤЂϜ ϼϸ ͬт дϝвϾ м ϝϠ ак ϾмϼϠ ϸжжͭ йͭ йϠ дтϜ ͻϼϝвтϠ ϤтϼϦϼϐ ͬтϦϝтϼмЂ͟ йϦУ͵ 

ͼв ϸмІ 

йϠ ЄϼϜϾ͵ иϝͺтϝ͟ ͻϼϠ϶ йжϝвыЂ йϠ ЬЧж ϾϜ   

everydayhealth 

 аϚыК аϼм ЬЊϝУв ϼϸ ϤтϼϦϼϐ  

 ͬтϦϝтϼмЂ͟ йϠ ϼмА ЬмвЛв ЬвϝІ ̪ϸϼϸ аϼмϦ м ͼͮІ϶ ϤЂϜ .  

 

ЬЊϝУв ̪ϭжϼϐ дЂϝϠ м мжϜϾ ϼϸ дтϜ ͻϼϝвтϠ ϼт͵ϼϸ ͼв ϸжмІ  

 

ϼмЂ͟ЀтϾϝт ϤЂм͟ ϼЂ :ϸмϸϲ ͼвтж ϾϜ ϸϜϼТϜ ыϦϠв йϠ ЀтϾϝтϼмЂ͟ аϚыК Ϝϼ ϼϠ ͻмϼ ϤЂм͟ ϼЂ ϸм϶ 

йϠϼϮϦ ͼв ϸжжͭ.  

 ͻϝкмϼϜϸ ͬтвϦЂтЂ йϠ Ϥтϼтϸв ЀтϾϝтϼмЂ͟ ϼϸ ϤЂм͟ ϼЂ ͬвͭ ͼв ϸжͭ  
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ϸϼϸ аІͧ :аϼм ЬЊϝУв ͬтϦϝтϼмЂ͟ ϼϮжв йϠ ̪ϞϝлϦЮϜ ͻϾвϼЦ м ϸϼϸ ϼϸ аІͧ ͼв ϸмІ м ϞЯОϜ ϝϠ ̪ϸϼϸϼЂ 

ͻϼϝϦ ϸтϸ м ͭЄкϝ ϸтϸ иϜϼвк ϤЂϜ.  

 ϸмϸϲ т ϸЊϼϸ ϾϜ ϸϜϼТϜ ыϦϠв йϠ аϼм ЬЊϝУв ͬтϦϝтϼмЂ͟ ϼϝͧϸ аϚыК ͼвІͧ ͼв ϸжмІ .  

ͻϝкϸтϚмϼϦЂϜ ͼЛЎмв м ϼϸ ͻϸϼϜмв ͻϝкмϼϜϸ аЂϦтЂ ͼжвтϜ ͻϜϼϠ дϝвϼϸ аϚыК ͼвІͧ ϸтУв ϤЂϜ  

ϤыͮІв дмϦЂ ϤϜϼЧТ :ϸмϸϲ нл ϸЊϼϸ ϾϜ ͼжϝЂͭ йͭ ϝϠ аϼм ЬЊϝУв ͬтϦϝтϼмЂ͟ ͼ͵ϸжϾ ͼв жж̪ͭϸ ϼϝͧϸ 

ϤыͮІв дмϦЂ ϤϜϼЧТ ͼв ϸжмІ .дтϜ ϸϜϼТϜ ϝϠ ͻϝкмϼϜϸ ϸЎ ϞϝлϦЮϜ ϼтО ͻϸтϚмϼϦЂϜ ͼв ϸжжϜмϦ ϾϜ дтϜ 

ϤыͮІв аͭ ϸжжͭ  

йϦЂм͟ йϦЂм͟ дϸІ :ϸмϸϲ ур ϸЊϼϸ ϾϜ ϸϜϼТϜ ыϦϠв йϠ аϼм ͬтϦϝтϼмЂ͟ ϼϝͧϸ йϦЂм͟ дϸІ ͼв ϸжмІ .

йͮϦ ͻϝк ϸтУЂ м иϼЧж ͻϜ м ϝт ϾвϼЦ Ͼтж ͻмϼ ϤЂм͟ дϸϠ дϐ ϝк ϝДϼк ͼв ϸмІ.  

 аϼͭ дмϾтϦϼмͭмϼϸтк м ϸЊϼϸ м ͻϝкмϼϜϸ ͻϾтмϮϦ ϼͺтϸ ͼв ϸжϜмϦ йϦЂм͟ дϸІ Ϝϼ ϸмϠлϠ ϸІ϶Ϡ  

 

ϞϝлϦЮϜ иϸмϼ :ϤыͮІв иϸмϼ ϸжжϝв дмϼͭ ϝт ϤтЮмͭ мтϦϜϼЂЮмϜ ϼϸ ͻϼϝтЂϠ ϾϜ ϸϜϼТϜ ыϦϠв йϠ ϤтϼϦϼϐ 

ͬтϦϝтϼмЂ͟ ЬϠϝЦ Јт϶ІϦ ϤЂϜ.  

 ϤЂтͩмЮмϦϝвмϼ ϝк ϞЯОϜ ϝϠ ϞтЧЛϦ дϸϼͭ дтϜ ̪аϚыК дϝвϼϸ ͻϝк аϾъ ϝт йЛϮϜϼв йϠ ЈЊ϶Ϧв ЄϼϜм͵ Ϝϼ 

йϠ дϜϼϝвтϠ йтЊмϦ ͼв ϸжжͭ  
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ϸϼϸ ϝ͟ :ϸмϸϲ мн ϸЊϼϸ ϾϜ ϸϜϼТϜ ыϦϠв йϠ дтϜ ͻϼϝвтϠ ϼϝͧϸ ϸϼϸ ϼϸ Рͭ ϝ͟ ͼв ϸжмІ.  

 ϸϼϸ йжІϝ͟ Ͼтж ϾϜ аϚыК ϼͺтϸ ϤЂϜ .ЄІͭ ̪атыв иϸϝУϦЂϜ ϾϜ Ѐϼ͟вͭ аϼ͵ ϝт ̪ϵт ϤжтЯ͟ЂϜ ϝт РϼЊв 

ͼ϶ϼϠ ϾϜ ϝкмϼϜϸ ͼв мϦϸжϜ йϠ Єкϝͭ дтϜ ϝкϸϼϸ ͬвͭ ϸжͭ  

ͼЯͮІϸϠ д϶ϝж :ϤыͮІв д϶ϝж ͻϝк ϤЂϸ ϝт ϝ͟ йϠ ϤϼмЊ ат϶Ў дϸІ д϶ϝж ϝт ϼттПϦ ̪ʹжϼ ϝϠ иϸϝУϦЂϜ ϾϜ 

ͻϝкмϼϜϸ ̪ͼЛЎмв ͼ͟ϜϼϦмϦТ м ФтϼϾϦ ϝкϸтϚмϼϦЂϜмͮтϦϼмͭ Єкϝͭ ͼв ϸϠϝт  
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ЀϼЧж алж ЬЊТ 

ЀϼЧж ͼͮт ϾϜ ИϜмжϜ ͻϼϝвтϠ ͻϝк аϼм ЬЊϝУв ͼв ϸІϝϠ йͭ ϝϠ ϸϼϸ иϜϼвк ϤЂϜ .  

ЀϼЧж ϼϸ ϼϪϜ ЄтϜϾТϜ ϸтЂϜ ͬтϼмϜ ϼϸ дм϶ йϠ ϸмϮм ͼв ϸтϐ .ͼͮт ϾϜ ЬвϜмК ЄтϜϾТϜ иϸжкϸ ͻ ϸтЂϜ 

̪ͬтϼмϜ ϤТϝтϼϸ ϸϝтϾ ϸϜмв ͼтϜϺО ͻмϝϲ ϸтЂϜ йжтвϐ ͻ "дтϼм͟ "ϤЂϜ  

ϸтЂϜ ͬтϼмϜ ͼТϝЎϜ ϸмϮмв ϼϸ дм϶ йϠ ЬͮІ ЬϝϦЂтϼͭ ͼтϝк ϼϸ ЬЊϝУв йϦ дтІж иϸІ м ϨКϝϠ ̪ͻϾвϼЦ 

аϼмϦв м аϼ͵ ̪дϸІ ϸϼϸ м ϞϝлϦЮϜ ͬт ϝт ϸжͧ ЬЊУв ͼв ϸϸϼ͵ йͭ ϼϦІтϠ ϼϸ ϤІͺжϜ ϤЂІ ̪ϝ͟ йжІϝ͟ ̪ϝ͟ 

ͫϾмЦ ̪ϝ͟ мжϜϾ м ϭжϼϐ ϼкϝД ͼв ϸмІ  

ϸмϸϲ фр ϸЊϼϸ ϾϜ дϜϸϼв м р ϼϸϸЊ ϾϜ дϝжϾ ϼϝͧϸ ЀϼЧж ͼв ϸжмІ .дϝжϾ ЬϠЦ ϾϜ ̪ͼͺЂϚϝт мϾϮ имϼ͵ 

ϼт͵ϼϸ ϝϠ ЀϼЧж ͼв ϸжІϝϠ  

ͼЯвϜмК йͭ ϞϮмв ЄтϜϾТϜ ϸтЂϜ ͬтϼмϜ м ϸϝϮтϜ ЀϼЧж ͼв ϸжмІ  

ЄтϜϾТϜ ϸтЮмϦ ϸтЂϜ ͬтϼмϜ йϠ йЯтЂм дϸϠ  

Єкϝͭ Ϭмϼ϶ ϸтЂϜ ͬтϼмϜ АЂмϦ йтЯͭ ϝк  

ЄтϜϾТϜ ϤТϝтϼϸ ͻϝкϜϺО дтϼм͟  

ͻϼϝвтϠ ͻϝк ϸϝϲ  

йϠϼЎ мϼͼϲ  

ͼϲϜϼϮ 
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ϞϦ 

ϸмϠвͭ Ϟϐ дϸϠ  

дϸϼм϶ ЄтϠ ϾϜ ϸϲ аϝІ  

ͼЎЛϠ ϾϜ ϝкмϼϜϸ ϸжжϝв :дтϼ͟Ђϐ  

ͼЎЛϠ ϤыͮІв ЬϝвϦϲϜ ϾмϼϠ ЀϼЧж Ϝϼ ЄтϜϾТϜ ͼв ϸжкϸ .  

дтϜ ϤыͮІв м ͻϼϝвтϠ ϝк ЬвϝІ:  

 ЄтϜϾТϜ ϼϝІТ ̪дм϶  

 ϤϠϝтϸ Имж м м н̪  

ЬмϼϦЂЯͭ ̪ъϝϠ  

ϤыͮІв ̪ͼІϼϜм ͵

 Єкϝͭ иϸмϦ ̪ͼжыЎК  

 ̪ͼЦϝͧ 

 РϼЊв ϝкϜϺОͻ дтϼм͟ ̪ϼϜϸ  

ͼͺжЂϼ͵ ϝт аͭ ̪ͻϼϜм϶  

 ͻϼϝвтϠ ͻϝк ͻмтЯͭ  
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ͼвЂмЮ )дϝАϼЂ дм϶(  

ЀтϾϝтϼмЂ͟ )ͼКмж ͻϼϝвтϠ ͼϦЂм͟(  

 аϚыК ͻϼϝвтϠ ЀϼЧж  

ϤвыК йЊ϶Ів дтϜ ͻϼϝвтϠ ̪аϼм ͻϾвϼЦ м ϸϼϸ ϸтϸІ ЬЊУв ϤЂІ ̫ϤЂϝ͟ йϦϠЮϜ дͮвв ϤЂϜ дтϜ ͻϼϝвтϠ 

ϝϠ аϼм м ϸϼϸ ЬЊϝУв ϼͺтϸ ЬϪв ͦв ϝ͟ ϝт мжϜϾ ак ϸм϶ Ϝϼ дϝІж ϸкϸ ͼЮм ϤЮϝϲ ЬмϜ ϼϝтЂϠ ЙтϝІ ϼϦ ϤЂϜ  

ϼϸ ͼϦϼмЊ йͭ ͬтϼмϜϸтЂϜ ͻϸϝтϾ ϼϸ дϸϠ йϠ Ϥϸв ϸтϸв ϸмϮм йϦІϜϸ ϸІϝϠ ͼϦϲ дͮвв ϤЂϜ  

дтϜ ϝкϼмЯϠ ϼϸ ϤТϝϠ йтЯͭ ϞмЂϼ ϸжжͭ м Ьͭ йжϸϠ йтЯͭ Ϝϼ Ϟтϼ϶Ϧ м ϼϝвтϠ Ϝϼ ϼϝͧϸ ͼтϝЂϼϝж Ьвϝͭ йтЯͭ ϝк 

ϸжжͭ 

 

ϼϸ ϸϜϼТϜ ϼϝͧϸ ЀϼЧж ϞмЂϼ ͻϝкϼмЯϠ ϜϸтЂϜͬтϼм ϼϸ ϤТϝϠ ͻϝк ϼͺтϸ дϸϠ ЬϪв ϼтϾ ϤЂм͟ ЈмЊ϶Ϡ 

ϤЂм͟ ϭжϼϐ м ͦв ϤЂϸ йϠ ϤϼмЊ ͼͺϦЂϮϼϠ иϸтϸ ͼв ϸмІ йͭ ͼв ϸжϜмϦ ϨКϝϠ ϞϝлϦЮϜ ЀϼмϠ ЬЊϝУв м 

ϸϼϸ ϸмІ.  

 дтϜ ͼͺϦЂϮϼϠ ͻϝк Ьт͵Ͼ ϸжжϝв ͼв ϸжжϜмϦ ϼϸ йЮъ Єм͵ ак иϸтϸ ϸжмІ йͭ ϤвыК Јϝ϶ ЀϼЧж ϤЂϜ  

 йтЊмϦ йϠ ϸϜϼТϜ ыϦϠв йϠ ЀϼЧж  

- ϐϞ ͻϸϝтϾ ϸжІмжϠ )ͻϾмϼ н ϝϦ о ϼϦтЮ .( ̯ϝвϦϲ м дϜмтЮ ̪Ϟϐ ЬϠЦ ϾϜ ϞϜм϶ ̪ϸжІмжϠ ϜϼтϾ дтϜ ϼϝͭ йϠ аͭ 

дϸІ ϸтЂϜ ͬтϼмϜ ͬвͭ ͼв ϸжͭ  

- дϾм ϸм϶ Ϝϼ иϸтϜ Ьϐ м ϤϠϝϪ йͺж ϸжϼϜϸ  
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- ϼ͵Ϝ йТϝЎϜ дϾм ̪ϸжϼϜϸ дϾм ϸм϶ Ϝϼ аͭ ̪ϸжжͭ ϝвϜ ͻϜϼϠ Єкϝͭ ЙтϼЂ дϾм ϸтϝϠж йжЂϼ͵ ϸжжϝвϠ ϝт аͭ 

ͻϼϜм϶ жж̪̪ͭϸ ϜϼтϾ Єкϝͭ ЙтϼЂ ̪дϾм ϨКϝϠ ЄтϜϾТϜ ϸтЂϜ ͬтϼмϜ м йϠ ЬϝϠжϸ дϐ ϼϦϸϠ дϸІ ЀϼЧж ͼв 

ϸϸϼ͵ .ϼϪͭϜϸϲ Єкϝͭ дϾм ϾϝϮв рлл аϼ͵ ϼϸ йϦУк ͼв ϸІϝϠ  

- ϾϜ дϸϼм϶ ͻϝкϜϺО дтϼм͟ ϼϜϸ ϞϝжϦϮϜ ϸжжͭ  

- ϾϜ дϦ϶тϼ дОмϼ ϸϝтϾ ϼϸ ϜϺО ϜϸϮ ͻϼϜϸϸм϶ ϸжжͭ  
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ͼϦϝ͟мϼϦϼϐ акϸ ЬЊТ 

 

ͼϦϝ͟мϼϦϼϐ йϠ ͻϝжЛв ͻϼϝвтϠ ЬЊУв ϤЂϜ.  

 ϼк ͼЯͮІв ϼϸ ЬЊУв Ϝϼ дϜмϦтв ͼКмж ͼϦϝ͟мϼϦϼϐ ϤЂжϜϸ .ϤтϼϦϼϐ ϝт ϞϝлϦЮϜ ЬЊУв ϼϸ ЙЦϜм ϼтϾ 

йКмвϮв ͼϦϝ͟мϼϦϼϐ ϤЂϜ  

 

ͼЎЛϠ ϾϜ ИϜмжϜ ͼϦϝ͟мϼϦϼϐ ϸжϦϼϝϠК ϾϜ  

ͼжϝ͟мϼϦϼϐ мͭϼϝІ  :Ϟтϼ϶Ϧ ЬЊУв ЬϝϠжϸϠ ϾϜ дтϠ дϦТϼ Ѐϲ ϸϼϸ ϼϸ дϐ  

ͼϦϝ͟мϼϦϼϐ ͼЯтТмвк  :ͻϼϝвтϠ ЬЊУв ЬϝϠжϸϠ ыϦϠϜ йϠ ͼЯтТмвк  

ͼϦϝ͟мϼϦϼϐ йтϺПϦ ͻϜ  :ͻϼϝвтϠ ЬЊУв йϠ ϤЯК ϤъыϦ϶Ϝ йтϺПϦ ͻϜ ϸжжϝв РϼЊв Ͼϸϝт дтвϝϦтм  

ͻϼϝвтϠ ͼϦϝ͟мϼϦϼϐ мͭϼϝІ  

 ( Charcot Joint ) 

 ϤЂϜ.  
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мͭϼϝІ ͻϜϼϠ дтЮмϜ ϼϝϠ ϼϸ ЬϝЂ мусу дтϜ ͻϼϝвтϠ Ϝϼ ϝϠ иϸкϝІв ͼвϚыК дмͧ Ϟтϼ϶Ϧ ͻϸϝКϼтО ЬЊУв 

̪мжϜϾ аϼмϦ дмϸϠ ϸϼϸ м ͻϼϜϸтϝ͟ϝж дтϜ ЬЊУв ϼϸ дϜϼϝвтϠ ыϦϠв йϠ ЀϠϝϦ ЀтЮϝЂϼмϸ ЄϼϜϾ͵ ϸϼͭ.  

 мϜ ϤЯК ͻϼϝвтϠ Ϝϼ ϠϼЎй ͻϝк ϼϼͮв ϸϼϜм иϸІ йϠ ЬЊУв ϸЦϝТ Ѐϲ Јт϶ІϦ ϸϜϸ .  

ϤϝϠϼЎ ͬͧмͭ йжϝ͵ϸжͧ ϨКϝϠ ϾмϼϠ ͼͺϦЂͮІ ϸϼ϶ ϼϸ ЬЊϝУв ͼв-ϸмІ дтϜ ͼͺϦЂͮІ ϝк ЬІ дϸІ 

АϝϠϼ-ϝк м Ϟтϼ϶Ϧ ЬЊϝУв Ϝϼ ͼ͟ϼϸ ϸϼϜϸ .  

йϠ ЬϝϠжϸ йϠϼЎ м ϸϝϮтϜ ͦт͟ ͼ͵ϸϼм϶ ϝт ϾмϼϦϼϝвк ϼϸ ЬЊУв ̪ͼЛтϠА  ̴ϸϼϸ ϸϝϮтϜ иϸІ Йжϝв ϾϜ Ϥͭϼϲ 

ЬЊУв вͼ-ϸмІ ϼϸ йϮтϦж дϝͮвϜ ϞтЂϐ-ͻϝк ϼϦІтϠ Єкϝͭ ͼв-ϸϠϝт.  

 ͼЮм ϼϸ ϸϼϜмв ϸмϠж Ѐϲ ϸϼϸ м ͫϼϸ ͼтϝЎТ ̪аϜϸжϜ ϼϝвтϠ йϠ-аОϼ ϸϼϜм дϸвϐ йвϸЊ- йϠ ̪ЬЊУв йϠ 

Ϥͭϼϲ ϸм϶ йвϜϸϜ ͼв-ϸкϸ м ϞтЂϐ ЄтϜϾТϜ ͼв ϸϠϝт .  

ЙвϮϦ Йтϝв ϼϸ ЬЊУв м ϸтϸІϦ ϾмϼϦϼϝвк йϠ иϜϼвк йϠϼЎ-ͻϝк  ̴ϼϼͮв иϸϼϜм ϞϮмв ϸтІ̪ͭͼ͵ ̪РЛЎ м 

ЬІ дϸІ дϝвϝͺтЮ-ϝк м ЬмЂͭ͟ ͼЯЊУв ͼв-ϸмІ .  

ЄтϜϾТϜ дм϶ ϼϸ ЙЎмв Ͼмϼ͟мϚϦЂϜ м ͼТмϼϦϐ дϜм϶ϦЂϜ Ϝϼ ϼϸ ͼ͟ ϸϼϜϸ.  

 ϝϠ ϸтϸІϦ ͻϼϝвтϠ РмϼЎО иϸϼм϶ иϸІ м ͼͺϦЂͮІϾтϼ-ͼтϝк ϼϸ дϜм϶ϦЂϜ ϸϝϮтϜ ͼв-ϸмІ.  

 ϵЂϝ͟ ͼвтвϼϦ дϸϠ йϠ дтϜ ͼͺϦЂͮІ-ϝк ϸтЮмϦ ЀмЮϝͭ м ͻϾы͟ϝϦв ϤТϝϠ аϼж ϼϸ РϜϼАϜ ЬЊУв ϤЂϜ.  

 ϝϠ йвϜϸϜ ̪йЛтϝЎ ЬЊУв ϝϠ ϾϜ ϤЂϸ дϸϜϸ дϝвϦ϶ϝЂ ͼЛтϠА ϸм϶  ( Disorganized ) 

 ϼϝͧϸ йвтж ͼͺϦТϼϼϸ м  

 ϤϜϼттПϦ ϸтϸІ мтϦϜϼжͩϸ ͼв-ϸмІ  



68 ϝ͟  ͻϝк ͻϼϝвтϠ 

 

 ̯ъмвЛв ЬЊУв ̪ыϦϠв йϠ ϤϸІ аϼмϦв ͼЮм ϸЦϝТ ϸϼϸ м ϤтЂϝЂϲ ϤЂϜ.  

 дтϜ йжм͵ ЬЊϝУв йжвϜϸ ͼϦͭϼϲ ЄтϠ ϾϜ ϸϲ ͼЛтϠА м ϼϸ ϤлϮ-ͻϝк ЬмвЛвϼтО ϸжϼϜϸ .иϼϜмвк ЬЊУв 

мͭϼϝІ ϝϠ аϚыК йЂ йжϝ͵ ̪аϼмϦ ͻϼϜϸтϝ͟ϝж м ϸмϠж ϸϼϸ Јт϶ІϦ иϸϜϸ ͼв-ϸмІ  

 

 


